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POVESTEA dGTERRA”

In primavara anului 2008, un grup de profesionisti in domeniul s&natatii si al antreprenoriatului,
legati prin experiente personale profunde in ceea ce priveste beneficiile uleiurilor esentiale
pentru o viata mai pling, s-au reunit sub viziunea comuna de a oferi lumii intregi un nou
standard in materie de uleiuri esentiale. Doreau ceva diferit, care sa poata fi apreciat de toti, de
la cei care nu stiu nimic despre uleiurile esentiale, la cei care sunt considerati experti in domeniu.

Si-au pus cateva intrebari fundamentale: ,,Ce ar fi daca am oferi lumii o alternativa noua si
puternica pentru sustinerea sanatatii?” ,Ce ar fi daca am putea oferi acest nou nivel de sustinere
a sanatatii prin uleiuri esentiale destinate publicului larg?” ,Ce ar fi daca am putea extrage, testa
si fabrica uleiuri esentiale de calitate superioara - mai pure si mai puternice decat orice alt ulei
disponibil astazi pe piata?” ,Ce ar fi daca, in conditii de maxim profesionalism, am crea
parteneriate cu spitale de renume, medici, oameni de stiinta si lideri de opinie, pentru a oferi cel
mai inalt nivel de certificare a uleiurilor esentiale de pe glob?”

Au ajuns la concluzia ca, prin munca multa si prin implicarea altor persoane cu o pasiune si 0
viziune asemanatoare, puteau si aveau sa creeze un nou standard in domeniul uleiurilor
esentiale. Cu aceasta convingere, au infiintat o societate si au numit-o doTERRA, doua cuvinte
din limba latina care inseamna ,,Darul pamantului”. Prima gama de produse doTERRA, constand
din 25 de uleiuri esentiale individuale si 10 amestecuri de uleiuri esentiale, a fost introdusa spre
vanzare la 25 aprilie 2008, starnind aprecierea expertilor in materie si pasionatilor de astfel de
produse, care au recunoscut imediat calitatea superioara a uleiurilor esentiale dOTERRA.

De la aceste momente de inceput, dOTERRA s-a dezvoltat si si-a extins gama de uleiuri esentiale
si produse de wellness, iar compania priveste spre viitor cu optimism si atitudine pozitiva.




MISIUNEA NOASTRA

Prin d6TERRA, ne angajam sa impartasim cu intreaga lume
beneficiile uleiurilor esentiale pentru o viata mai plina. Vom face
acest lucru prin:

» Descoperirea si dezvoltarea de produse bazate pe uleiuri
esentiale cu cel mai inalt nivel calitativ din lume, printr-o
retea strategica de botanisti, chimisti, cercetatori si
profesionisti in domeniul sanatatii, cu o inalta formare si o
indelungata experienta.

Producerea uleiurilor noastre esentiale in conformitate cu
cel mai inalt standard de calitate, puritate si siguranta
utilizat in industrie - CPTG Certified Pure Tested Grade™
(Grad Testat Pur Certificat).

Distribuirea produselor noastre prin consultanti care, lucrand de
acasa, prezinta, formeaza pe altii si vand produsele pentru
sanatate dOTERRA, pe plan local prin contact direct si pe plan
mondial prin site-uri web de cumparaturi personalizate.

Furnizarea de oportunitati de formare pentru toate persoanele
interesate sa afle cum pot fi utilizate uleiurile esentiale de grad
testat ca alternativa de ingrijire personala a sanatatii.

Reunirea de profesionisti in domeniul sanatatii adepti ai
medicinei traditionale si alternative, pentru a incuraja studiul si
utilizarea uleiurilor esentiale in practicile medicale moderne.

Produsele exclusive pentru sanatate bazate pe uleiuri esentiale
dOTERRA™ sunt comercializate exclusiv de consultantii nostri prin
contact direct, site-uri web personalizate si in centre de sanatate si
SPA din intreaga lume. Pentru a comanda, adreseaza-te direct
consultantului care ti-a dat acest ghid al produselor sau apeleaza
unul dintre numerele de pe coperta din spate pentru a gasi un
consultant din zona ta. Sunt disponibile contracte de distributie

pentru consultanti.

PENTRU A COMANDA: vezi coperta din spate
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CE SUNT ULEIURILE ESENTIALE?

Ce sunt

ULEIURILE ESENTIALE?

Uleiurile esentiale sunt compusi aromatici naturali care se gasesc in semintele, scoarta, tulpinile, radacinile,
florile si alte parti ale plantelor. Parfumul lor poate fi minunat si puternic. Daca v-ati bucurat vreodata de
parfumul unui trandafir, de o plimbare pe langa un camp de levantica sau de parfumul de menta proaspat
taiata, ati experimentat calitatile aromatice ale uleiurilor esentiale. Uleiurile esentiale au puterea de a
binedispune, a calma simturile si a starni reactii emotionale puternice. Utilizarea uleiurilor esentiale nu se
limiteaza, insg, la parfumul lor imbietor.

Uleiurile esentiale sunt utilizate din cele mai vechi
timpuri in anumite culturi pentru proprietatile lor
benefice pentru sanatate. Tendintele actuale catre o

validarii stiintifice a practicilor alternative de ingrijire a
sanatatii au condus la redescoperirea beneficiilor
profunde ale uleiurilor esentiale pentru sanatate. Multe
au proprietati puternice. Structura lor chimica unica le
permite sa ofere beneficii specifice prin aplicare topica,
iar anumite uleiuri pot fi utilizate intern.

Metode de extractie

Uleiurile esentiale sunt de cele mai multe ori extrase
printr-un proces de distilare cu aburi la temperatura
redusa, prin care aburul este trecut sub presiune prin
materialul vegetal, eliberand uleiurile esentiale in abur.
Cand amestecul se raceste, apa si uleiurile se separa,
iar uleiul este colectat in forma sa cea mai pura.
Pentru a asigura un extract de ulei de cea mai buna
calitate si cu compozitia chimica corecta, temperatura
si presiunea trebuie sa fie monitorizate cu atentie. Un
nivel insuficient de caldura si presiune nu va permite
eliberarea uleiului pretios; un nivel excesiv poate
scinda compozitia chimica delicata a extractului si i
poate altera potenta.

La fel de importanta ca procesul de extractie meticulos,
selectia atentd a speciilor de plante, partilor de plante
si metodelor de recoltare va asigura cele mai pure si
mai puternice uleiuri esentiale. Acest proces complex
este concomitent o arta si o stiinta si necesita o
colaborare intre cultivatori si distilatori cu experienta,
pentru a obtine un produs de calitate superioara.

4 dOTERRA GHIDUL PRODUSELOR



CPTG Certified Pure Tested Grade™

Uleiurile esentiale dOTERRA™ CPTG Certified Pure Tested Grade sunt compusi aromatici puri si naturali, extrasi cu grija
din plante. Ele nu contin adaosuri sau ingrediente artificiale care le-ar dilua calitatile active si nu prezinta agenti de
contaminare sau alte reziduuri chimice.

Pe cat este de important sa tinem agentii de contaminare departe de uleiurile noastre, pe atat este de important sa ne
asiguram de prezenta compusilor activi in concentratiile adecvate, pentru a garanta siguranta si eficacitatea uleiurilor
noastre. Multe uleiuri sunt promovate ca uleiuri de uz terapeutic si unele pot sa fie pure, dar putine sunt supuse la
standarde de testare riguroase in privinta compozitiei chimice. Uleiurile esentiale doTERRA CPTG Certified Pure Tested
Grade sunt supuse unui proces de testare incrucisata utilizand spectrometria de masa si cromatografia de gaze, pentru
a garanta concomitent puritatea extractului si potenta compozitiei fiecarui lot.

dOTERRA lucreaza in stransa colaborare cu o retea globala de chimisti si cultivatori dintre cei mai buni in domeniul
uleiurilor esentiale, pentru a selecta plante din speciile corecte, cultivate in medii ideale si recoltate cu grija la momentul
potrivit. Compusii aromatici ai plantelor sunt extrasi cu pricepere de distilatori cu experienta si sunt supusi analizei
chimice pentru a asigura puritatea si compozitia lor. Uleiurile esentiale doTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade
reprezinta cele mai sigure si benefice uleiuri disponibile in prezent in intreaga lume.

Testate, de incredere.

Toate produsele pentru sanatate bazate pe uleiuri esentiale dOTERRA respecta aceleasi standarde stricte de
siguranta si eficacitate. Sub indrumarea comitetului nostru stiintific consultativ, dOTERRA utilizeaza numai
parteneri de top pentru dezvoltarea si fabricarea produselor, parteneri cu certificare in privinta Bunelor
Practici de Productie (BPP) si cu reputatie in industrie pentru inovare si calitate superioara. Fiecare produs
dOTERRA este garantat sa depaseasca asteptarile privind satisfactia clientilor si performantele.




Utilizari

Uleiurile esentiale sunt utilizate pentru o gama foarte larga de aplicatii emotionale si fizice. Pot fi utilizate
individual sau in amestecuri complexe, in functie de nevoile specifice si de beneficiul dorit. Uleiurile
esentiale sunt de obicei administrate prin una din trei metode: aplicare aromatica, topica sau administrare
interna. Utilizarea uleiurilor esentiale este extrem de simpla si totusi are puterea sa ne schimbe viata.
Totusi, consultarea cu cineva care a utilizat deja uleiuri esentiale 1i va ajuta pe cei care le utilizeaza pentru
prima data sa se bucure de o experienta mai benefica si mai placuta.

Uleiurile esentiale contin extracte botanice puternic concentrate si trebuie sa fie utilizate doar conform
indicatiilor. Utilizati intotdeauna numai uleiuri esentiale pure si respectati toate avertismentele si

instructiunile de pe eticheta. Uleiurile esentiale nu trebuie aplicate niciodata in ochi sau in canalul auditiv.
Daca apare roseata sau iritatie la utilizarea topica a uleiurilor esentiale, aplicati un ulei caraus, de exemplu
ulei de cocos fractionat, pe zona afectata - apa nu va dilua uleiurile esentiale. Cereti sfatul medicului
Inainte de a utiliza uleiuri esentiale daca sunteti gravida sau va aflati sub observatia unui medic.
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De unde

INCEP?

Utilizarea uleiurilor esentiale este simpla, intuitiva si daruieste mari satisfactii. Cu toate acestea,
numeroasele uleiuri esentiale disponibile, alaturi de combinatiile infinite intre ele si intrebuintarile lor
pentru sanatate pot fi coplesitoare pentru incepatori. Ca prim pas in calatoria ta in lumea uleiurilor
esentiale, iti recomandam un trio format din levantica, lamaie si menta. Fiind trei dintre cele mai
apreciate uleiuri ale noastre, acestea te vor convinge pe tine siintreaga ta familie cu privire la
proprietatile benefice ale uleiurilor esentiale pentru o viata mai plina.

L EVA \| T | CA Lavandula angustifolia

+ Aplica pe talpi sau pe o pernd inainte de culcare

« Utilizeaza in asociere cu saruri de baie pentru o experienta
relaxantd, ca la SPA

+ Aplica in strat subtire pentru a calma pielea arsa de soare

+ Aplica pe spatele, mainile sau picioarele copiilor nelinistiti sau agitati

« Utilizeaza pentru a calma si @ ameliora iritatiile cutanate ocazionale

+ Calmeaza pielea sensibild si porii dupa epilat

*» Aplica pe buzele uscate si crapate inainte de aplicarea
balsamului de buze

« Utilizeaza in asociere cu Menta pentru un masaj simplu al scalpului

» Adauga la lotiune pentru un masaj relaxant al mainilor

LAM A| E citrus limon

» Adauga o picatura intr-o sticld cu apa sau in apa servita la restaurant
« Difuzeaza aromatic sau aplica topic pentru a te binedispune

» Adauga la un strop de miere si administreaza intern pentru a calma
disconfortul la nivelul gatului

* Dilueaza cu ulei de cocos pentru un masaj zilnic hranitor al unghiilor

+ Aplica o picatura de Lamaie si Menta pe periuta de dinti dupa utilizare

+ Utilizeaza pentru a curata blatul de bucatarie si electrocasnicele din
otel inoxidabil

» Adaugat in putin ulei de masline, poate forma un produs natural de
curatare pentru mobilier

PACHET DE INTRODUCERE IN LUMEA
ULEIURILOR ESENTIALE EENAENSY7R

Perfect pentru incepatori, Pachetul de introducere in lumea uleiurilor MENTA wentha piperita

esentiale este tot ce aveti nevoie pentru a incepe sa traiti beneficiile
uleiurilor esentiale dOTERRA™ care va vor schimba viata. Pachetul include:

* la 0 picatura intern pentru a calma disconfortul abdominal
« Utilizeaza impreund cu Lamaie in apa pentru a crea o apa de

+ Ulei esential de Levantica (flacon de 5 ml) gura care reimprospateaza respiratia
+ Ulei esential de Lamaie (flacon de 5 ml) » Utilizeaza aromatic sau aplica topic pentru a te revigora
* Ulei esential de Menta (flacon de 5 ml) « Addugati la o compresa cu apa rece sau o baie de picioare

pentru a va racori cand sunteti supraincalziti

+ Utilizeaza in timpul deplasarilor lungi sau pentru a-ti recdpata
energia dupa-amiaza.

» Adauga la sampon si balsam pentru un masaj stimulant al parului
si scalpului

+ Adauga o picatura de ulei de Menta in smoothie-ul de dimineata,
pentru a-ti incepe ziua mai revigorat ca oricand

« Utilizeaza aromatic in timpul studiului
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ULEIURI ESENTIALE INDIVIDUALE

ULEIURI ESENTIALE INDIVIDUALE

Colectia de uleiuri esentiale individuale doTERRA™ contine cele mai fine extracte aromatice disponibile in
prezent in lume. Fiecare ulei ofera esenta vie a plantei din care este extras, planta care a fost recoltata cu
grija si distilata cu atentie in intreaga lume. Fiecare ulei trebuie sa respecte standarde stricte de puritate
si potenta. Reunind o paleta sublima de energii extrase din plante, uleiurile esentiale pot fi utilizate
individual sau In amestecuri, pentru a obtine beneficii personalizate.




dOTERRA™

dOTERRA™

doTERRA™

TUIA (ARBORELE VIETII)
ULEI ESENTIAL PUR
Thuja plicata | 5 ml

Supranumita ,arborele vietii”, tuia
are dimensiuni maiestuoase si ofera
numeroase beneficii.

* Mentine pielea curata si sanatoasa
« Agent de purificare
» Aroma calmanta

PIPER NEGRU
ULEI ESENTIAL PUR
Piper nigrum | 5 ml

Stimulant si aromat, uleiul esential de
piper negru da gust oricarei retete, iar
beneficiile sale topice sunt importante
in egala masura.

« Intensifica aroma preparatelor
culinare

» Pulverizeaza cu ajutorul unui
difuzor pentru a te bucura de o
aroma calmanta

« Oferd o senzatie de caldura pielii
daca este aplicat topic

CARDAMOM
ULEI ESENTIAL PUR
Elettaria cardamomum | 5 ml

Tnrudit indeaproape cu ghimbirul,
cardamomul este cunoscut drept un
costisitor condiment culinar, precum
si pentru beneficiile sale variate.

* Condiment aromat pentru
gatit si copt
« Favorizeaza respiratia usoara

« Contribuie la calmarea si
atenuarea disconfortului
abdominal ocazional

TELINA (SAMANTA)
ULEI ESENTIAL PUR
Apium graveolens | 15 ml

Utilizata inca din secolul al V-lea in
China, telina a devenit un condiment
celebru intrebuintat la 0 mare varietate
de feluri de mancare. Semintele sunt
partea plantei care contine cea mai
mare cantitate de ulei esential, extras
prin distilare cu aburi.

« Este cunoscuta pentru aroma
sa complexd, intensa, dulce
si condimentata

« Confera o nota aromata unei
varietati de feluri de mancare

« Este cunoscuta pentru proprietatile
sale purificatoare

dOTERRA ™

BUSUIOC
ULEI ESENTIAL PUR
Ocimum basilicum |15 ml

Apreciat pentru actiunea sa
revigorantd, uleiul esential de
Busuioc este utilizat de obicei pentru
proprietatile sale calmante.

* Mentine pielea curats, fara
imperfectiuni si sanatoasa

« Induce o stare de calm si echilibrare
« Aroma alimentara vegetald

MOLID NEGRU
ULEI ESENTIAL PUR
Picea mariana | 5 ml

Utilizat din vremuri stravechi de
populatiile native americane pentru
a sustine sanatatea pielii si ca parte
din practicile lor de vindecare si
purificare, uleiul de Molid negru este
un ulei esential puternic din lemn.

«» Ofera o senzatie calmanta la
nivelul pielii

« Nivelurile ridicate de acetat de bornil
induc senzatia de relaxare si calm

+ Calmeaza iritatiile minore ale pielii

* Asigura un masaj calmant si relaxant
dupa exercitii fizice solicitante

CASSIA
ULEI ESENTIAL PUR
Cinnamomum cassia | 15 ml

Inrudita indeaproape cu scortisoara,
Cassia are un parfum minunat si se
utilizeaza de mii de ani.

« Creeaza o aroma calda, revigoranta
«» Se utilizeaza la gatit ca inlocuitor
pentru scortisoara

» Are un efect calmant pentru corp
cand este aplicat local

CORIANDRU (FRUNZA)
ULEI ESENTIAL PUR
Coriandrum sativum | 15 ml

Extras din frunzele plantei de
coriandru, uleiul esential de Coriandru
este utilizat in mod obisnuit pentru
aroma sa proaspata si gustoasa.

« Aroma sa improspateaza si
faciliteaza respiratia
+ Se combind bine cu uleiurile de citrice

« Confera alimentelor o nota
proaspata, aromata

dOTERRA™
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BERGAMOTA
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus bergamia | 15 ml

Presat la rece din coaja fructului de
bergamota, uleiul de Bergamota este
unic intre uleiurile de citrice.

+ Aroma calmanta si linistitoare

« Utilizat frecvent la masaj, datorita
actiunii sale calmante

« Aplicati pe piele la dus pentru a va
bucura de actiunea sa purificatoare

MUSETEL ALBASTRU
MAROCAN

ULEI ESENTIAL PUR
Tanacetum annuum | 5 ml

Uleiul esential de musetel albastru marocan
este extras din planta mediteraneeana
anuala cu flori galbene cu acelasi nume. Un
ulei important in amestecul dGTERRA
Deep Blue, musetelul albastru marocan are
un efect calmant asupra mintii si corpului.

+ Are 0 actiune de calmare cand este
aplicat local

« Culoarea sa albastru intens poate pata
suprafetele, materialele si pielea, prin
urmare se recomanda utilizarea cu grija
si diluarea lui

« Adauga o picatura la crema hidratanta
sau lotiunea de curatare a fetei preferata
si aplic-o local pentru a reduce aparitia
imperfectiunilor pielii

CEDRU
ULEI ESENTIAL PUR
Juniperus virginiana | 15 ml

Uleiul esential de cedru are o0 aroma
calda, lemnoasa, balsamica, favorabila
pentru relaxare.

« Conferd luminozitate tenului cand
este adaugat la lotiunea tonica sau la
crema hidratanta

« Mentine aspectul sanatos al pielii
« Favorizeaza relaxarea

SCORTISOARA
ULEI ESENTIAL PUR
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Uleiul de scortisoard este un ulei
esential cald si condimentat, cu o
multime de beneficii pentru starea
de bine.

« Addugat in apa calda sau ceai,
amelioreaza disconfortul la
nivelul gatului

« Poate fi utilizat pentru a inlocui
scortisoara macinata in retetele
tale preferate

« Sprijina sanatatea orala
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Citronella

10 dOTERRA G

CITRONELLA
ULEI ESENTIAL PUR
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Extras din frunza unui soi de iarba
inalta originara din Asia, uleiul esential
de Citronella are 0 aroma proaspata
revigoranta. Este companionul perfect
pentru camping, drumetii si orice alte
activitati pe care le-ai putea face pentru
a te bucura de frumusetile naturii.

« Cunoscut pentru capacitatea sa
de a sustine senzatiile de
optimism si buna dispozitie

+ Poate sustine aspectul curat al pielii

+ Calmeaza pielea si scalpul

« Are beneficii purificatoare

COPAIBA

ULEI ESENTIAL PUR
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea, si langsdorffii | 15 ml

Copaiba este similar cu piperul
negru si este utilizat in practicile
medicale traditionale de catre nativii
din Brazilia. Uleiul de copaiba este
utilizat pe scara larga in produse
cosmetice si parfumuri.

+ Ajuta la calmarea si ameliorarea
emotiilor

» Mentine pielea curata si catifelata

* Reduce aspectul imperfectiunilor

BRAD DUGLAS
ULEI ESENTIAL PUR
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Extras din arbori tineri din Noua
Zeelanda, uleiul esential de brad
Duglas de calitate superioara induce
o0 senzatie de eliberare a cailor
respiratorii, curata pielea si creeaza
o atmosfera revigoranta.

* Induce o senzatie de eliberare a cailor
respiratorii si faciliteaza respiratia

« Curata si purifica pielea

« Favorizeaza buna dispozitie

TAMAIE

ULEI ESENTIAL PUR
Boswellia carterii, frereana,
sisacra [ 15 ml

Probabil cel mai pretios dintre
uleiurile antice, uleiul esential de
Tamaie este deosebit de versatil in
privinta utilizarilor si beneficiilor.

* Reduce aspectul imperfectiunilor
pielii si intinereste pielea

« Confera o senzatie de relaxare si
echilibreaza dispozitia

 Calmeaza pielea

Vezi Frankincense Touch (Taméie) la pagina 18

JL PRODUSELOR

SALVIE
ULEI ESENTIAL PUR
Salvia sclarea | 15 ml

Salvia este cunoscuta pentru
proprietatile sale calmante
si linistitoare.

+ Uleiul esential de Salvie este un
ingredient fundamental al
amestecului lunar brevetat
ClaryCalm de la dOTERRA

* Favorizeaza relaxarea, pregatindu-te
pentru un somn odihnitor

* Sprijind aspectul sanatos al parului
si al scalpului

CORIANDRU (SAMANTA)
ULEI ESENTIAL PUR
Coriandrum sativum | 15 ml

Popular in multe culturi pentru
numeroase utilizari, uleiul esential
de Coriandru (samanta) ofera o
multitudine de beneficii

pentru sanatate.

* |deal pentru preparate condimentate

* Are un efect calmant cand este
aplicat local

* Se utilizeaza in anumite retete
pentru gustul de ierburi aromatice

EUCALIPT
ULEI ESENTIAL PUR
Eucalyptus radiata | 15 ml

Derivat din frunzele de eucalipt,
uleiul esential de Eucalipt contine
multi compusi benefici

* Induce o senzatie de relaxare
« Benefic pentru piele

* Favorizeaza o senzatie de
eliberare a cailor respiratorii si
faciliteaza respiratia

MUSCATA
ULEI ESENTIAL PUR
Pelargonium graveolens | 15 ml

Uleiul de Muscata este utilizat si
pentru curdtarea tenului si sprijinirea
sanatatii parului, fiind un ingredient
ideal in produsele pentru ingrijirea
tenului si-a parului.

« Aplica direct pe piele sau
utilizeaza-| la tratamente faciale cu
aburi, pentru infrumusetarea pielii

* Are un efect calmant cand este
aplicat pe piele dupa dus

» Adauga cateva picdturi la sampon
sau balsam, pentru a obtine o
stralucire sanatoasa intensa a parului

CUISOARE
ULEI ESENTIAL PUR
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Un cunoscut condiment utilizat in
bucatarie, uleiul esential de Cuisoare
are multe efecte benefice.

« Sustine sanatatea dintilor si gingiilor
* Se utilizeaza frecvent drept
condiment la gatit

* Pulverizeaza pentru o aroma calda
si stimulanta

CHIPAROS
ULEI ESENTIAL PUR
Cupressus sempervirens | 15 ml

Distilat din ramurile si frunzele
chiparosului, uleiul esential de
Chiparos este cunoscut pentru
proprietatile sale energizante si
utilizarea in centre SPA.

* Revigoreaza simturile

« Daruieste vitalitate si energie cand
este aplicat local

* Amelioreaza aspectul tenului gras

FENICUL
ULEI ESENTIAL PUR
Foeniculum vulgare | 15 ml

Utilizat de-a lungul secolelor, uleiul
esential de Fenicul are numeroase
beneficii si o aroma distinctiva de
lemn dulce.

+ Poate fi utilizat la aromatizarea
supelor, sosurilor si salatelor

+ Are un efect calmant si emolient
cand este aplicat local

« Stimuleaza increderea in sine
si energia

GHIMBIR
ULEI ESENTIAL PUR
Zingiber officinale [ 15 ml

Uleiul esential dOTERRA Ghimbir este
extras din rizomul proaspat al plantei
de ghimbir. Ghimbirul este cunoscut
in special pentru aroma sa dulce.

+ Aroma intensa si linistitoare

+ Un condiment culinar utilizat pe
scara largd, in numeroase retete din
intreaga lume

+ Ofera o senzatie de caldura pe piele
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GRAPEFRUIT
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus X paradisi | 15 ml

Energizant si revigorant, uleiul
esential de Grapefruit este cunoscut
pentru proprietatile sale de curatare.

* Binedispune

» Aroma alimentara racoritoare
si acrisoara

« Favorizeaza concentrarea

IENUPAR
ULEI ESENTIAL PUR
Juniperus communis | 5 ml

Aroma lemnoasa, picanta si totodata
proaspata a uleiului esential de
lenupar dezvaluie istoria bogata a
utilizarilor sale traditionale precum si
beneficiile pentru sanatate.

* Este un tonic natural pentru piele

» Confera o aroma picanta sosurilor
si deserturilor

+ Are un efect calmant si linistitor
asupra starilor emotionale

EUCALIPT CITRONAT
ULEI ESENTIAL PUR
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Uleiul de eucalipt citronat ofera
numeroase beneficii prin uz extern,
avand o actiune puternica benefica
pentru piele. Eucaliptul citronat este
cunoscut, de asemenea, pentru
aroma sa revigoranta, care contribuie
la crearea unui mediu inviorator.

« Contribuie la purificarea pielii
* Aroma revigoranta care binedispune
» Ofera numeroase beneficii topice

* Completarea perfecta a unui
masaj linistitor

MAGHIRAN
ULEI ESENTIAL PUR
Origanum majorana | 15 ml

Cunoscut si sub denumirea de
,dulceata iernii” sau , bucuria muntilor”,
maghiranul este recunoscut pe scara
larga pentru proprietatile sale de
condimentare a mancarurilor.

+ Este un aditiv alimentar ierbaceu cald
» Aroma calmanta

« Sustine starea generala de sanatate
dacad este administrat intern
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MANDARINA VERDE
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus nobilis | 15 ml

Presat din fructul necopt al
mandarinului, uleiul esential de
Mandarina verde este unic intre
uleiurile esentiale de citrice prin
aroma si utilizarile sale.

« Favorizeaza senzatiile de calm

« Utilizeaza uleiul la gatit, pentru a
conferi rapid mancarurilor un plus
de aroma revigoranta

LEVANTICA
ULEI ESENTIAL PUR
Lavandula angustifolia | 15 ml

Levantica este apreciata de mii de ani
pentru aroma inconfundabild si
proprietatile benefice pentru sanatate

« Este utilizata pe scara larga pentru
calitatile sale calmante si relaxante
« Calmeaza iritatiile ocazionale ale pielii

« Contine principii relaxante care pot
favoriza o atmosfera linistita

Vezi Lavender Touch (Levanticd) la pagina 19

LAMAITA
ULEI ESENTIAL PUR
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Utilizata de mult timp in bucataria
asiatica si caraibiana, datorita
parfumului si aromei sale delicate de
lamaie, Lamaita are numeroase
beneficii pentru sanatate.

« Combinati-o cu un ulei caraus
pentru un masaj linistitor

» Creste agerimea si stimuleaza
gandirea pozitiva

* Aroma alimentara ierbacee, cu o
usoara tenta de fum

ROINITA
ULEI ESENTIAL PUR
Melissa officinalis | 5 ml

Cel mai rar ulei al nostru, Roinita are un
parfum dulce si proaspat de citrice si 0
gama larga de proprietati benefice.

+ Calmeaza stdrile de incordare

* Prin uz aromatic sau extern, uleiul
de Roinita favorizeaza relaxarea

« Intinereste pielea si parul

HELICHRYSUM
ULEIESENTIAL PUR
Helichrysum italicum | 5 ml

Distilat din florile unui tip de plante
vesnic verzi, Helichrysum este unul
dintre cele mai pretioase si cautate
uleiuri esentiale.

* Reduce aspectul imperfectiunilor

» Maseaza-I pe tample si pe ceafa
pentru o senzatie linistitoare

+ Contribuie la obtinerea unui ten
cu aspect intinerit

LAMAIE
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus limon [ 15 ml

Acest ulei este unul dintre cele mai
bine vandute, are utilizari si beneficii
multiple si se obtine prin presare la
rece din coaja de lamaie, pentru a-i
pastra caracterul delicat si
proprietatile puternice.

* Binedispune, energizeaza si
imbunatateste starea de spirit

» Aroma alimentara acrisoara

+ Un aditiv eficace la detergenti de
curatat si sapunuri

LAMAIE VERDE
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus aurantifolia | 15 ml

Parfumul intens de citrice al uleiului
esential de Lamaie verde il face un
element care nu poate lipsi din nicio
colectie de uleiuri esentiale.

* Are un efect pozitiv asupra
dispozitiei si proprietati
stimulatoare si revigorante

« Favorizeaza echilibrul emotional si
starea de bine

+ Aroma alimentara dulce-acrisoara

MIR
ULEI ESENTIAL PUR
Commiphora myrrha | 15 ml

Utilizat de-a lungul timpurilor in diferite
scopuri - de la meditatie la
imbdlsamare - uleiul esential de Smirna
este recomandat frecvent si astdzi.

+ Contribuie la favorizarea echilibrului
emotional si a starii de bine

+ Este un agent de curatare excelent,
in special pentru gat si gura

+ Calmeaza pielea, mentinand tenul
curat si cu aspect tineresc

11
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Chamomile

12 dOTERRA G

OREGANO
ULEI ESENTIAL PUR
Origanum vulgare | 15 m

Derivat din frunzele plantei oregano,
uleiul esential de oregano are multe
utilizari traditionale si moderne.

» Aroma alimentarad ierbacee
condimentata

+ Ofera o senzatie de cdldura pe piele
(Dilueaza-lintotdeauna cu ulei caraus
inainte de a-l aplica direct pe piele.)

Vezi Oregano Touch la pagina 19

BILUTE DE MENTA
ULEI ESENTIAL PUR
Mentha piperita | 125 de bilute

Bucura-te de efectul proaspat si
revigorant al uleiului esential de menta
in formatul practic de bilute solubile.

« Sprijina sanatatea orala
* Amelioreaza disconfortul
abdominal ocazional

« Oferd toate beneficiile uleiului
esential de Menta

MUSETEL ROMAN
ULEI ESENTIAL PUR
Anthemis nobilis | 5 ml

Deosebit de versatil, uleiul esential
de musetel roman este extras din
floarea plantei de musetel, care
seamana cu o margareta.

* Aplica pe talpi la culcare

« Sprijind aspectul sanatos al parului
si confera acestuia un parfum
floral proaspat

« Are un efect calmant cand este
aplicat pe piele si corp

SANTAL
ULEI ESENTIAL PUR
Santalum album | 5 ml

Cu un istoric documentat de utilizare
de-a lungul a catorva mii de ani, uleiul
esential de Santal are 0 gama larga
de aplicatii.

« Mentine pielea curata si sandtoasa
* Reduce aspectul imperfectiunilor pielii

« Utilizat frecvent la meditatie,
datorita proprietatilor sale de
echilibrare si stimulare

DUL PRODUSELOR

Patchouli
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PACIULI
ULEI ESENTIAL PUR
Pogostemon cablin | 15 ml

Paciuli este recunoscut cu usurinta
datorita parfumului sau bogat de
mosc dulce.

* Induce o senzatie de stabilitate si
echilibru in sfera emotionala

* Mentine tenul neted si luminos

« Poate fi utilizat frecvent pentru a
contribui la Imbunatatirea aspectului
general al pielii si a reduce
imperfectiunile si petele de pe piele

PETITGRAIN
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus aurantium [ 15 ml

Uleiul esential Petitgrain are o aroma
proaspata, usor ierbacee si 0 gama
larga de utilizari.

« Aroma calmanta si relaxanta
« Benefic pentru un masaj relaxant
* Reduce aspectul imperfectiunilor pielii

TRANDAFIR
ULEI ESENTIAL PUR
Rosa damascena | 5 ml

Cunoscut drept ,,Regele uleiurilor
esentiale”, uleiul esential de trandafir
este unul dintre cele mai pretioase
uleiuri esentiale din lume. Petalele de
trandafir produc o aroma florala dulce,
renumita in industria parfumurilor sia
uleiurilor esentiale.

« Trandafirul are o aroma florala
dulce, cu proprietati benefice
asupra dispozitiei

* Reduce aspectul imperfectiunilor pielii

« Uniformizeaza culoarea pielii si
sprijina sanatatea tenului

Vezi Rose Touch (Trandafir) la pagina 19

SANTAL HAWAIIAN
ULEI ESENTIAL PUR
Santalum paniculatum | 5 ml

Obtinut dintr-o sursa regenerabila
din Hawaii, uleiul esential de santal
hawaiian dOTERRA oferd o gama
larga de beneficii.

« Imbunatateste aspectul pielii

si parului
* Proprietati de echilibrare si revigorare
« Imbunatateste dispozitia

MENTA
ULEI ESENTIAL PUR
Mentha piperita | 15 ml

Unul dintre cele mai bine vandute
produse, uleiul esential de menta ofera
o multime de beneficii pentru sanatate.

« Revigoreaza si trezeste simturile
« Calmeaza disconfortul abdominal

« Utilizat frecvent la fabricarea pastei
de dinti si a gumei de mestecat
pentru ingrijire orald

Vezi Peppermint Touch (Menta) la pagina 19

PIPER ROZ
ULEI ESENTIAL PUR
Schinus molle | 5 ml

Un arbore sacru pentru incasi, uleiul
esential de piper roz este distilat din
fructul arbustului de piper roz.

+ Foloseste-I pentru un masaj
calmant, combinand una sau doua
picaturi din acest ulei cu ulei de
cocos fractionat dOTERRA

* Induce o senzatie de vigilenta

+ Uleiul de piper roz poate inlocui
uleiul de piper negru ca aromatizant
pentru preparatele culinare

ROZMARIN
ULEI ESENTIAL PUR
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Considerat sacru in culturile antice
greaca, romana, egipteana si ebraica,
uleiul esential de rozmarin are o
multime de utilizari.

» Adauga o aroma savuroasa, ierbacee
la carnuri si specialitati culinare

« Aroma energizanta
« Stimuleazd simturile

BRAD SIBERIAN
ULEI ESENTIAL PUR
Abies sibirca | 15 ml

Cu un parfum lemnos proaspat,
uleiul esential de Brad siberian

sprijina echilibrul emotional si

gandirea pozitiva.

« Are un efect calmant cand este
utilizat la masaj

« Calmeaza iritatiile minore ale pielii
cand este aplicat local

« Calmeaza disconfortul la nivel

muscular sau la nivelul
intregului organism
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MENTA CREATA
ULEI ESENTIAL PUR
Mentha spicata | 15 ml

Cunoscut pentru aroma sa dulce si
mentolata, uleiul esential de menta
creata este deseori utilizat la gatit,
dar si pentru uz extern.

* Aplica-I pe periuta de dinti inainte
de periaj, pentru a contribui la
Improspdtarea respiratiei

« O optiune mai delicatd pentru cei
care considera ca uleiul esential de
menta este prea puternic

« Conferd un plus de aroma
deserturilor, bauturilor, salatelor
sau aperitivelor

ARBORE DE CEAI
(MELALEUCA/TEA TREE)
ULEI ESENTIAL PUR

Melaleuca alternifolia | 15 ml

Uleiul esential de arbore de ceai este
alcatuit din 90 de compusi diferiti si
are aplicatii nelimitate.

« Intareste si intinereste parul,
pielea si unghiile

« Proprietati de curatare

* Sprijind obtinerea unui ten cu
aspect intinerit

Vezi Tea Tree (Melaleuca) (Arbore de ceai)
Touch la pagina 19

VETIVER
ULEI ESENTIAL PUR
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Uleiul esential de vetiver este apreciat
pentru aroma sa bogata, exotica,
complexa si este utilizat pe scara
larga la realizarea parfumurilor.

« Uleiul esential de Vetiver este
cunoscut pentru efectele sale
de echilibrare

« Utilizati-I la masaje aromatice
relaxante

« Utilizati-l ca nota de bazd de pamant
in amestecurile aromatice preferate

YARROW|POM
DUO DE NUTRIENTI
VEGETALI ACTIVI
30ml

Yarrow|Pom este un amestec
exclusiv formulat de experti din ulei
esential de Coada soricelului si ulei
esential de Rodie (samantd) presat
la rece, conceput pentru calmarea
pielii si alinarea emotiilor pe
parcursul intregii zile.

« Confera pielii un aspect intinerit
si sanatos

« Contribuie la atenuarea
imperfectiunilor tenului

* Folositi-l la un masaj calmant

dOTERRA™

NARD
ULEI ESENTIAL PUR
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Uleiul esential de Nard are o aroma
lemnoasa condimentata care
binedispune si favorizeaza relaxarea.

« Aroma care binedispune

« Favorizeaza o senzatie de calm
si relaxare

« Confera un aspect sandtos si
luminos pielii

CIMBRU
ULEI ESENTIAL PUR
Thymus vulgaris [ 15 ml

Cimbrul, cunoscut de majoritatea
drept un condiment culinar obisnuit,
produce un ulei esential puternic.

* Aroma stimulanta
« Aromatizant alimentar picant
si bogat

* Are efecte de curatare si purificare
a tenului

PORTOCALA SALBATICA
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus sinensis | 15 ml

Presat la rece din coaja, uleiul esential
de portocald salbatica elibereaza o
aroma energizanta de citrice.

« Agent de purificare
« Improspateaza pielea

* Aroma dulce care sustine
0 buna dispozitie

YLANG YLANG
ULEI ESENTIAL PUR
Cananga odorata | 15 ml

Uleiul esential de ylang ylang, celebru
pentru parfumul sau exceptional, are
o multitudine de beneficii.

* Favorizeaza relaxarea cand este
utilizat la masaj

« Contribuie la mentinerea unui
aspect sanatos al pielii si parului

* Binedispune si, totodata, are un
efect calmant

TANGERINA
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus reticulata | 15 ml

Uleiul esential de tangerina are o
aroma dulce-acrisoara, similara cu
cea a altor uleiuri de citrice,
favorizand buna dispozitie.

« Proprietati revigorante
« Confera o nota acrisoara prajiturilor

« Aplica pentru o aroma energizanta
pe tot parcursul zilei

TURMERIC
ULEI ESENTIAL PUR
Curcuma longa [ 15 ml

Turmericul are o aroma calda
condimentata care intensificd in mod
spectaculos gustul mancarurilor
condimentate. Este, de asemenea,
util pentru a sustine aspectul intinerit
al tenului si o buna dispozitie.

« Utilizeaza-| ca tratament aplicat
direct pe imperfectiunile pielii sau ca
masca pentru intreaga fata dupa caz

« Incearcd s& adaugi 1-2 picaturi in
ceai sau apa de baut, pentru o
aroma subtila de ierburi.

WINTERGREEN
ULEI ESENTIAL PUR
Gaultheria fragrantissima | 15 ml

Multe persoane recunosc aroma si
savoarea de Wintergreen datorita
popularitatii sale la aromatizarea
bomboanelor si gumei de mestecat.

« Este utilizat frecvent in produsele
de igiena orala

* Masati-I pe maini, spate si picioare,
pentru o senzatie de destindere si
caldura dupa activitatea fizica

« Utilizati-l pentru parfumul sau dulce
care binedispune
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AMESTECURI DE ULEIURI ESENTIALE

AMESTECURI DE ULEIURI ESENTIALE

Amestecurile de uleiuri esentiale dOTERRA sunt formule brevetate, cu aplicatii specifice pentru sanatate. Ele
sunt rezultatul intelepciunii adunate de-a lungul a multi ani de experienta in domeniul uleiurilor esentiale si
al validarii unei baze tot mai mari de studii stiintifice si de cercetare. Canalizand energiile vii inerente plantelor,
fiecare formula este echilibrata in mod sinergic pentru a creste potenta si beneficiile produselor si contine
numai uleiuri esentiale CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Grad Testat Pur Certificat).




dOTERRA ADAPTIV™
AMESTEC CALMANT
15ml

Adaptiv este un amestec exclusiv care
combind uleiuri esentiale de portocala
salbatica, levantica, copaiba, menta
creata, magnolie, rozmarin, neroli si
arbore de ampar. Pastreaza Adaptiv la
indemana pentru a te ajuta sa te
linistesti In medii sau situatii noi.

« Ajutd la imbunatatirea dispozitiei
« Favorizeaza senzatia de liniste
« Calmeaza si binedispune

Vezi d6TERRA Adaptiv Touch la pagina 18

doTERRA ANCHOR™
AMESTEC DE ANCORARE
5ml

Amestecul de ancorare dOTERRA
Anchor iti confera un plus de
incredere in fortele proprii, pentru a-ti
putea aborda practica de yoga si
intreaga viata cu putere si calm.

« Posturile perfecte de yoga ce pot
fi asociate acestui amestec sunt
meditatie in pozitia sezand,
postura coloanei rasucite pe
jumatate si Bhu Mudra

« Aplica pe incheieturi, la baza coloanei
vertebrale si pe tdlpi pentru a sustine
senzatia de calm si deplinatate

» Stimuleaza sentimente de curaj
si deplinatate

doTERRA BALANCE™
AMESTEC PENTRU ECHILIBRARE
15ml

Amestecul dOTERRA Balance este o
combinatie subtila de uleiuri
esentiale, care induce armonie, liniste
si 0 senzatie de relaxare, printr-un
efect de echilibrare. Acest amestec
sprijina echilibrul emotional si
favorizeaza starea de bine, printr-o
aroma care atrage si inspira pace.

« Induce sentimente de liniste
si echilibru

+ Favorizeaza o senzatie de relaxare
siarmonie

CLARYCALM™
AMESTEC PENTRU ZILE DELICATE
flacon cu bila de 10 ml

Conceput special pentru femei,
ClaryCalm contribuie la echilibrarea
dispozitiei si alinarea emotivitatii
crescute pe tot parcursul lunii.

« Ajuta la echilibrarea dispozitiei pe
parcursul intregii luni

« Ajuta la calmarea si echilibrarea
emotiilor amplificate

« Ofera o senzatie racoritoare cand
este aplicat local pe piele

dOTERRA ™
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doTERRA AIR™
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
15ml

Acest amestec mentolat revigorant
are efecte calmante si linistitoare.
dOTERRA Air este imbogatit cu o
combinatie de uleiuri care ajuta
organismul sa se racoreasca si sa se
revitalizeze, eliberand cadile
respiratorii si facilitand respiratia.

« Emana vapori revigoranti
« Racoreste si calmeaza pielea

* Induce o senzatie de eliberare a cailor
respiratorii si faciliteaza respiratia

Vezi d6TERRA Air Touch la pagina 18

doTERRA ARISE™
AMESTEC PENTRU INSPIRATIE
5ml

Amestecul pentru inspiratie
dOTERRA va ofera momente in care
va simtiti motivat(a) sd depasiti
obstacolele si sa incercati sa va
atingeti potentialul maxim.

« Folositi acest amestec la urmatoarele
posturi de yoga: postura stand in
picioare, postura de inclinare laterala
cu mainile ridicate, stand in picioare
si postura semilunii

« Aplicati pe tdmple, incheieturi si pe gat
pentru a induce sentimente de bucurie

* Bucurati-va de beneficiile
amestecului pentru inspiratie atunci
cand v-ati stabilit urmatoarele
obiective pe care vreti sa le atingeti

doTERRA CHEER™
AMESTEC PENTRU
BUNA DISPOZITIE

5ml

Amestecul pentru buna dispozitie
dOTERRA Cheer, pe baza de uleiuri
esentiale de citrice si condimente,
ofera un plus de bucurie si energie
pozitiva care vor inveseli fiecare zi.

« Conferd o senzatie de optimism
. Tmbunététeﬁe dispozitia pe
parcursul intregii zile

» La masaj, creeaza o aroma care
induce veselie

Vezi d6TERRA Cheer Touch la pagina 18

doTERRA CONSOLE™
AMESTEC PENTRU ALINARE
5ml

Amestecul pentru alinare doTERRA
Console utilizeaza uleiuri esentiale
florale dulci pe langa cele obtinute
din arbori pentru a conferi o senzatie
de alinare, insotindu-va pe calea plind
de sperantd a vindecarii emotionale.

+ Confera o senzatie de alinare

* Favorizeaza sentimentele de
speranta si gandirea pozitiva

+ Combina Tamaie, Paciuli,
Ylang Ylang, Labdanum, Amyris,
Santal, Trandafir, Osmanthus

Vezi d6TERRA Console Touch la pagina 18

dOTERRA ALIGN™
AMESTEC PENTRU
RESTABILIREA ECHILIBRULUI
5ml

Amestecul pentru restabilirea
echilibrului doTERRA Align te ajuta
sa ai incredere in fortele proprii si
sa ai o atitudine deschisa fata de
toate oportunitatile.

« Posturile de yoga perfecte
impreuna cu dOTERRA Align sunt
razboinic Il, triunghi si poarta

+ Aplica in zona inimii, pe incheieturi
sin zona cefei pentru senzatii de
acceptare de sine si relaxare

+ Incearcé sa folosesti Align pentru o
senzatie de concentrare si empatie

AROMATOUCH™
AMESTEC PENTRU MASAJ
15ml

Uleiurile esentiale sunt utilizate
pentru masaj de foarte mult timp, de
aceea, dOTERRA a creat un amestec
pentru masaj brevetat, care creste
eficacitatea diferitelor tehnici de
masaj, cu ajutorul uleiurilor esentiale
cu efect de relaxare si alinare.

« Poate contribui la reducerea tensiunii
si asigura o senzatie de relaxare

* Are efecte de alinare si relaxare

« Imbunatateste experienta
oricarui masaj, datorita aromei cu
efect calmant

CITRUS BLISS™
AMESTEC REVIGORANT
15ml

Imbinand beneficiile fundamentale
ale uleiurilor esentiale de citrice,
Citrus Bliss are proprietati energizante
si revigorante care binedispun.

« Avand proprietati de revigorare,
Citrus Bliss poate fi utilizat pentru
stimularea bunei dispozitii, prin
difuzare aromatica

* La masaj, creeaza o aroma care
induce veselie

DDR PRIME™
AMESTEC PENTRU REGENERARE
15 ml

DDR Prime combina beneficiile
uleiurilor esentiale de cuisoare,
cimbru si portocald salbatica,
cunoscute pentru beneficiile lor
antioxidante, si a fost creat pentru
sprijinirea organismului si celulelor
impotriva stresului oxidativ.

« Sustine sandtatea celulara generala

« Sprijina integritatea si
sanatatea celulara

* Protejeaza organismul si celulele
impotriva stresului oxidativ
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dOTERRA™

dOTERRA™

DEEP BLUE™

AMESTEC PENTRU
CALMAREA DISCONFORTULUI
5ml

Deep Blue Amestec pentru calmarea
disconfortului este realizat din uleiuri
esentiale CPTG Certified Pure Tested
Grade™, extracte naturale din plante si
alte ingrediente benefice care ofera o
senzatie reconfortanta de racorire si
incalzire a zonelor cu probleme.

« Oferd o senzatie de racorire si
calmare a disconfortului in
zonele vizate

+ Creeaza o experienta de masaj
revitalizanta si reconfortanta

* Amelioreaza disconfortul
muschilor tensionati

doTERRA FORGIVE™
AMESTEC PENTRU REINNOIRE
5ml

Aroma proaspata lemnoasa oferita
de dOTERRA Forgive confera
sentimente eliberatoare de
multumire, alinare si rabdare.
Amestecul pentru reinnoire doTERRA
Forgive, combina uleiuri din plante si
arbori ajutandu-va sa descoperiti
actiunea eliberatoare a iertarii, uitarii
si puterii de @ merge mai departe

« Creeaza o aroma reconfortanta
* Binedispune si inspira ganduri pozitive

« Favorizeaza sentimentele de
multumire, alinare si rdbdare

Vezi d6TERRA Forgive Touch la pagina 18

d6TERRA MOTIVATE™
AMESTEC PENTRU INCURAJARE
5ml

Inlocuiti emotiile negative cu
sentimente de incredere si curaj,
cu amestecul unic de uleiuri
esentiale mentolate si de citrice
dOTERRA Motivate.

« Stimuleaza increderea in sine, curajul
si credinta

« Creeaza o aroma care binedispune

« Induce stabilitate si echilibru in
sfera emotionala

Vezi dOTERRA Motivate Touch la pagina 19

d6TERRA PASSION™
AMESTEC CARE INSPIRA PASIUNE
5ml

Amestecul care inspira pasiune
dOTERRA Passion este realizat din
uleiuri esentiale din plante si
condimente, care va vor ajuta sd
redescoperiti entuziasmul vietii. Cu
dOTERRA Passion, veti gasi
indrazneala de a incerca lucruri noi si
veti redescoperi bucuria lucrurilor cu
care ati fost binecuvantat(a) in viata.

* Creeaza 0 aroma vesela
« Induce incredere si putere mentald
« Binedispune si creste concentrarea

Vezi d6TERRA Passion Touch la pagina 19
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DEEP BLUE™

AMESTEC PENTRU
CALMAREA DISCONFORTULUI
flacon cu bild de 10 ml

Formulat pentru a calma disconfortul si
a racori, dOTERRA Deep Blue este
utilizat ca amestec bogat de uleiuri
esentiale, perfect pentru un masaj
dupa o zi lunga de antrenament intens.

« Contribuie la destindere
« Are efecte de relaxare

» Amelioreaza disconfortul in
zonele vizate

Vezi Deep Blue Touch la pagina 18

HD CLEAR™
AMESTEC PENTRU TEN
CU PROBLEME

flacon cu bila de 10 ml

Cel mai revolutionar amestec
pentru tenul cu probleme, HD Clear
este realizat din uleiuri esentiale
benefice pentru piele, care vor
contribui la mentinerea aspectului
neted, curat si sanatos al pielii.

+ Aplica usor pe zonele cu probleme
cu flaconul practic cu bila

+ Benefic pentru obtinerea unui ten
fara imperfectiuni

* Mentine pielea curata, fara
imperfectiuni si hidratata

ON GUARD™
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
15ml

Fiind unul dintre cele mai populare
amestecuri de uleiuri esentiale de la
dOTERRA, On Guard este un produs
indispensabil, datorita beneficiilor
incredibile pe care le ofera. Prin uz
intern zilnic, dOTERRA On Guard
sprijina functiile naturale ale
sistemului imunitar.

« Sprijina functiile naturale ale
sistemului imunitar

« Conferd o aroma picanta calda si de
citrice bauturilor calde si deserturilor

* Energizeaza si binedispune

Vezi On Guard Touch la pagina 19

PASTTENSE™
AMESTEC PENTRU RELAXARE
flacon cu bila de 10 ml

Un amestec racoritor calmant de
uleiuri esentiale, PastTense este
formulat pentru destinderea corpului
si.a mintii, in orice moment, datorita
flaconului cu bila practic.

+ Pastreaza-| la indemana la serviciu,
in posetd sau in geanta de voiaj,
pentru a-l putea utiliza cu usurinta
cand pleci de acasa

+ Conferd sentimente de relaxare
si calm

« Induce stabilitate si echilibru in
sfera emotionald
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ELEVATION™
AMESTEC PENTRU REVITALIZARE
15 ml

Acest amestec realizat din uleiuri
esentiale pentru buna dispozitie este
perfect pentru revitalizarea starii de
spirit, aromei si atmosferei. Cand aveti
nevoie de un stimulent natural,
Elevation este solutia ideala.

* Aroma energizanta si revigoranta
+ Creeaza un mediu revitalizant

+ Imbunatateste starea de spirit si
creste vitalitatea

INTUNE™
AMESTEC PENTRU CONCENTRARE
flacon cu bild de 10 ml

Amestecul perfect pentru momentele
de studiu sau concentrare, InTune
este realizat din uleiuri esentiale care
induc un sentiment de calm si
claritate mentala.

« Favorizeaza claritatea mentala
« Stimuleaza si mentine concentrarea

« Sprijina eforturile de concentrare
a atentiei si focalizare pe o
anumitd sarcina

BILUTE ON GUARD™
BILUTE CU ULEIURI ESENTIALE
125 de bilute

Unul din cele mai importante
avantaje ale Bilutelor dGTERRA
On Guard este ca acestea ofera un
mod simplu, avantajos de a te
bucura de toate beneficiile
Amestecului protector d6TERRA
On Guard, acasa sau in deplasare.

+ Consuma-le iarna, atunci cand
calatoresti sau cand te afli in grupuri
mari de persoane

+ Ofera o metoda de administrare
practica pentru amestecul de uleiuri
esentiale dOTERRA On Guard

« Improspateaza respiratia

doTERRA PEACE™
AMESTEC PENTRU LINISTIRE
5ml

dOTERRA Peace, un amestec de
uleiuri esentiale florale si mentolate,
va reaminteste ca nu trebuie sa fiti
perfect(a) pentru a va gasi pacea.
Incetineste ritmul, respira adanc si
reconecteaza-te cu sinele calm si
echilibrat din tine.

+ dOTERRA Peace contine ulei
esential de levantica, maghiran,
vetiver si ylang ylang

« Creeaza o aroma reconfortanta
* Induce o senzatie de pace siincredere

Vezi d6TERRA Peace Touch la pagina 19



dOTERRA™

d6TERRA PURIFY™
AMESTEC PENTRU IMPROSPATARE
15 ml

Printr-o combinatie de uleiuri
esentiale cu efect de reimprospatare si
curatare, dOTERRA Purify contribuie la
eliminarea mirosurilor neplacute
intr-un mod natural si sigur.

* Aroma proaspata
* Are proprietati de curatare

« Inlocuieste mirosurile neplacute,
curatand aerul

SMART & SASSY™
AMESTEC STIMULANT
15 ml

Utilizat in asociere cu exercitii fizice si
un regim alimentar sanatos, Smart &
Sassy poate fi benefic in planurile de
management al greutatii corporale.

« Parfumul efervescent si
condimentat al uleiului Smart &
Sassy iti poate asigura dispozitia
pozitiva de care ai nevoie in timpul
unui antrenament intens

» Amestec fara calorii, care confera
un plus de aroma oricarei bauturi
sau desert

WHISPER™
AMESTEC PENTRU FEMEI
5ml

Acest amestec specializat pentru
fermnei emite 0 aromd delicata de mosc
si creeaza un parfum personalizat
cand este aplicat local.

« Incitant si intrigant pentru simturi
* Ofera o aroma calda de mosc

* Se imbina cu mirosul natural al
fiecarei femei, pentru a crea un
parfum personalizat

SALUBELLE

BEAUTY BLEND

SALUBELLE™
AMESTEC PENTRU FRUMUSETE
flacon cu bila de 10 ml

Un amestec brevetat de uleiuri esentiale
rare, cu o putere regeneratoare deosebita,
utilizate de-a lungul timpurilor pentru
proprietatile lor de infrumusetare,
dOTERRA Salubelle este formulat pentru a
proteja si a hrani pielea, reducand in
acelasi timp factorii care contribuie la
aparitia semnelor de imbatranire.

« Realizat cu cateva dintre cele mai
bogate si mai rare uleiuri, pentru a
contribui la infrumusetarea si
hranirea pielii

« Conceput pentru a reduce aparitia
petelor care pot sa apara in mod natural
pe piele odata cu trecerea timpului

« Mentine pielea mai neteda si mai
radioasa, cu aspect tineresc

TERRASHIELD™
AMESTEC PENTRU AER LIBER
15 ml

TerraShield este o formula puternica
dar sigura, care poate fi utilizata de toti
membirii familiei, in aer liber siin casa.

* Creeazad o bariera eficace

« Protejeaza impotriva neplacerilor
din mediul inconjurator

* Protejeaza impotriva amenintarilor
din interior si din exterior

ZENDOCRINE™
AMESTEC PENTRU REPORNIRE
15ml

Amestec pentru repornire
Zendocrine sprijind capacitatea
naturald a organismului de a elimina
substantele nedorite.

» Combina beneficiile uleiurilor
esentiale de Rozmarin, Coriandru
(frunza) si lenupar

« Utilizeaza-| zilnic pentru a te
bucura de proprietatile sale
purificatoare uimitoare

« Sprijina capacitatea organismului
de a elimina substantele nedorite

doTERRA SERENITY™
AMESTEC PENTRU SERENITATE
15 ml

dOTERRA Serenity este un amestec
de uleiuri esentiale pentru serenitate,
care favorizeaza linistea si relaxarea.
Efectele acestui amestec pentru
serenitate se simt imediat,

daruindu-ti o stare de liniste perfecta.

+ Calmeaza simturile
* Reduce sentimentele de tensiune

+ Contribuie la crearea unui mediu
odihnitor pentru dormit

TERRASHIELD™ SPRAY
AMESTEC PENTRU AER LIBER
30ml

TerraShield combina uleiuri esentiale
cunoscute pentru proprietatile lor de
protectie in mediul extern, pentru a
crea un ulei natural si eficace pentru
activitatile in aer liber.

* Creeazad o bariera naturala eficace
+ Ofera protectie naturala in aer liber

« Flaconul cu pulverizator
convenabil face ca Spray-ul
TerraShield sa fie usor de luat
atunci cand te afli in deplasare

ZENGEST™
AMESTEC DE SUSTINERE
15ml

Principalul amestec digestiv de la
dOTERRA, ZenGest are numeroase
beneficii pentru o digestie sanatoasa.
Proprietatile calmante ale acestui ulei
pot contribui la ameliorarea
neplacerilor cauzate de indigestie.

« Sustine digestia sanatoasa
+ Calmeaza disconfortul ocazional

» Cand este aplicat local pe abdomen,
ZenGest calmeaza disconfortul
cauzat de indigestie

Vezi ZenGest Touch la pagina 19
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doTERRA TOUCH

AMESTECURI DE ULEIURI ESENTIALE TOUCH"

Crearea echilibrului perfect intre protejarea pielii sensibile si furnizarea beneficiilor oferite de uleiurile
esentiale nu este doar o stiinta, ci si o arta. Prin d0TERRA Touch, am reusit sa obtinem acest echilibru.
Facilitand aplicarea cu ajutorul flaconului cu bila de 10 ml, produsele dOTERRA Touch sunt ideale pentru
copii, adulti si in special pentru persoanele cu piele sensibila. Puteti sa va bucurati de beneficiile uleiurilor
esentiale imediat, cu ajutorul flacoanelor gata pentru aplicare. Profitati chiar astazi de practicitatea si
beneficiile produselor doTERRA Touch.

dOTERRA ADAPTIV™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

dOoTERRA AIR™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

dOTERRA Air Touch ofera echilibrul
perfect intre amestecul dOGTERRA Air si
Uleiul de cocos fractionat, pentru a
conferi o senzatie de eliberare a cailor
respiratorii si de usurare a respiratiei.

dOoTERRA CHEER™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

dOTERRA Cheer Touch combina Ulei de
cocos fractionat cu aroma amestecului
pentru buna dispozitie dGTERRA Cheer.
Acest flacon cu bild practic si delicat
poate fi aplicat pe piele pentru a induce
sentimente de fericire si gandire pozitiva.

Cand ai nevoie de ajutor pentru a te
calma, Adaptiv e solutia. Pastreaza
Adaptiv la indemana pentru a te ajuta sa
te linistesti in medii sau situatii noi.
Foloseste Adaptiv in combinatie cu
Adaptiv Touch pentru rezultate sinergice.

E

+ Emana vapori revigoranti
« Ajutd la imbunatatirea dispozitiei

« Favorizeaza sentimentele de liniste
+ Calmeaza si binedispune

+ Conferd o senzatie de optimism
« Imbunéatateste dispozitia pe parcursul
intregii zile

* La masaj, creeaza o aroma care
induce veselie

* Racoreste si calmeaza pielea

TERRA

+ Conferd o senzatie de deschidere a
cailor respiratorii si usureaza respiratia

dOTERRA
[5}
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doTERRA CONSOLE™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

dOTERRA Console Touch induce
sentimente de alinare si speranta. Acest
amestec exclusiv combind aroma dulce
de mosc din amestecul pentru alinare
dOTERRA Console cu Ulei de cocos
fractionat, pentru o aplicare delicata.

DEEP BLUE™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

dOTERRA FORGIVE™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

Bucurati-va de beneficiile amestecului
nostru exclusiv de uleiuri esentiale
Deep Blue, intr-o formula delicata
perfecta pentru copii si adulti.

dOTERRA Forgive Touch contine uleiurile
esentiale provenite din arbori si plante
din amestecul exclusiv dOoTERRA Forgive,
alaturi de Ulei de cocos fractionat, pentru
aplicare delicata si facilitate de utilizare.
dOTERRA Forgive a fost dezvoltat pentru
a va ajuta sa descoperiti actiunea
eliberatoare a iertarii, uitarii si puterii de
a merge mai departe.

* Aroma revigoranta
+ Calmeaza disconfortul muscular

+ Contribuie la ameliorarea disconfortului
in timpul activitatii fizice

« Confera o senzatie de alinare

* Favorizeaza sentimentele de speranta
si gandirea pozitiva

* O combinatie din Tamaie, Paciuli,
Ylang Ylang, Labdanum, Amyris,
Santal, Trandafir, Osmanthus
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« Confera o senzatie de alinare

« Favorizeaza sentimentele de speranta
si gandirea pozitiva
+ Creeaza o atmosfera linistitoare

dOTERRA

TAMAIE
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

HOPE™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

IASOMIE
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

dOTERRA Frankincense Touch (Tamaie)
poate fi aplicat rapid si simplu pe parcursul
intregii zile, pentru a simti efectele sale de
stabilitate si echilibru emotional.

dOTERRA Hope Touch este un amestec
de uleiuri esentiale deosebit, care
combina parfumul proaspat de
Bergamota cu Ylang Ylang si Tamaie,
indulcite apoi usor cu aroma calda a
extractului de vanilie.

dOTERRA Jasmine Touch (lasomie)
nu doar ca reduce aspectul
imperfectiunilor pielii, ci, totodata,
binedispune si da energie.

+ Calmeaza pielea iritata
+ Favorizeaza relaxarea

+ Contribuie la hidratarea pielii si i
confera un aspect intinerit

* Reduce aspectul imperfectiunilor pielii
« Poate fi utilizat ca parfum personal

* Aplicati incheieturi, gat si .
plicati pe incheieturi, gat si « Binedispune

punctele de puls, pentru a obtine un
parfum personalizat

dOTERRA
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« Pastrati-l in geanta si aplicati-I pe tot
parcursul zilei, pentru a va binedispune
+ Creeaza o atmosfera linistitoare
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dOTERRA

LEVANTICA
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

Utilizat pe scara larga pentru proprietatile
sale calmante, dOTERRA Lavender Touch
(Levantica) ofera confort si calmeaza
pielea, inducand sentimente de relaxare.

* Calmeaza iritatiile ocazionale ale pielii

+ Contribuie la crearea unui
mediu odihnitor

* Aroma calmanta

NEROLI
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

Cu efect calmant pentru piele,

dOTERRA Neroli Touch este formulat
special in asociere cu Uleiul de cocos
fractionat, pentru a oferi o experienta
pozitiva calmanta cand este aplicat local.

+ Favorizeaza buna dispozitie
» Calmeaza pielea
« Faciliteaza relaxarea

dOoTERRA PASSION™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

dOTERRA Passion Touch combina Uleiul
de cocos fractionat cu amestecul din
plante si condimente dOTERRA Passion,
pentru a va ajuta sa redescoperiti
entuziasmul vietii.

» Combina Ulei de cocos fractionat,
Cardamom, Scortisoara, Ghimbir,
Cuisoare, Santal, lasomie, Vanilie
si Damiana

* Trezeste sentimente de entuziasm,
pasiune si bucurie

* Aroma condimentata, calda

TRANDAFIR
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

Utilizand beneficiile puternice ale uleiului
esential de Trandafir intr-un format de
flacon cu bila practic, dOTERRA Trandafir
Touch poate fi aplicat pe parcursul intregii
zile, pentru a va binedispune sau in cadrul
rutinei de ingrijire a tenului, pentru un ten
cu aspect sanatos.

« Are un efect emotional pozitiv
« Echilibreaza nivelul de hidratare al pielii

« Uniformizeaza culoarea pielii si sprijina
sanatatea tenului

doTERRA
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Magnolia

MAGNOLIE
AMESTEC TOUCH
flacon cu bild de 10 ml

Utilizat ca parfum personal, Magnolia
Touch (Magnolie) te invaluie intr-o aroma
revigoranta, care te binedispune. Adauga-|
la rutina de ingrijire zilnica, pentru a-ti
mentine pielea curatd si hidratata.

» Combina-I cu Bergamota si Ylang Ylang,
prin uz extern, pentru a sprijini aspectul
sanatos al pielii

* Aplica-I pe talpi, pentru o senzatie de
calm si relaxare

ON GUARD™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

Bucurati-va de aroma unica si beneficiile
puternice ale amestecului de uleiuri
esentiale dOTERRA On Guard, printr-un
flacon practic cu bila.

« Sprijina functiile naturale ale
sistemului imunitar

* Asigura o metoda de aplicare delicata
si practicd pentru amestecul nostru de
uleiuri esentiale protector brevetat

« Da energie si binedispune

doTERRA PEACE™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

Amestecul pentru linistire dOTERRA Peace,
un amestec de uleiuri esentiale florale si
mentolate, iti reaminteste ca nu trebuie
sa fii perfect pentru a-ti gasi pacea.
Incetineste ritmul, respira adanc si
reconecteaza-te cu sinele calm si
echilibrat din tine.

« Induce sentimente de pace, linistire
si multumire

» Aromd dulce-mentolata

« Creeaza o aroma reconfortantd, perfecta
pentru meditatie si practica de yoga

ARBORE DE CEAI
(MELALEUCA/TEA TREE)
AMESTEC TOUCH

flacon cu bila de 10 ml

Echilibrul perfect intre uleiul esential de
arbore de ceai si uleiul de cocos fractionat
a dat nastere la dOTERRA Tea Tree Touch
(Arbore de ceai), ideal pentru utilizarea pe
pielea delicata si sensibila.

* Recunoscut pentru efectul sau de
curatare si intinerire a pielii

« Pastreaza unghiile puternice si cu
aspect sanatos

« Calmeaza iritatiile pielii

dOTERRA

dOTERRA

dOTERRA
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doTERRA MOTIVATE™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

Inlocuiti emotiile negative cu sentimente
de incredere si curaj, folosind amestecul

unic de uleiuri esentiale mentolate si de

citrice dOTERRA Motivate

* Reduce starile de incordare
» Creeaza o aroma care binedispune

« Confera stabilitate si echilibru in
sfera emotionala

OREGANO
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

dOTERRA Oregano Touch oferd o
optiune delicata pentru persoanele cu
piele sensibild, care pot obtine astfel
beneficiile uleiului esential de Oregano.

« Ofera beneficiile purificatoare ale
uleiului esential de Oregano, intr-o
formuld delicata

* Reduce aspectul imperfectiunilor

* Are proprietati de curatare si poate fi
utilizat la un masaj relaxant

MENTA
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

dOTERRA Peppermint Touch (Menta)
poate fi utilizat oriunde si oricand, pentru
0 doza imediata de energie si pentru
efectele sale de curatare si racorire.

« Contribuie la reducerea senzatiei
de tensiune

* Binedispune
* Revigoreaza si trezeste simturile

ZENGEST™
AMESTEC TOUCH
flacon cu bila de 10 ml

ZenGest Touch este binecunoscut pentru
capacitatea sa de a sustine sandtatea
generala a sistemului digestiv. Acest
amestec unic de uleiuri esential de
Ghimbir, Fenicul si Coriandru (samanta)
este benefic pentru raul de miscare si
disconfortul abdominal.

« Calmeaza disconfortul
abdominal ocazional
+ Sustine digestia sanatoasa

* Aplica-I local pentru a preveni raul
de masina in timpul deplasarilor lungi
cu masina
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PACHETE SI COLECTII

PACHETE 51 COLECTII

dOTERRA a creat o serie de pachete si colectii de uleiuri esentiale, concepute pentru a oferi sprijinul
optim pentru sanatate in fiecare casa. Fiecare pachet include cateva uleiuri selectate atent, distilate cu
grija din plante cultivate si recoltate in conformitate cu standardele stricte de puritate si potenta ale
dOTERRA. Bucura-te de beneficiile specifice ale aromelor si amestecurilor tale preferate, intr-un singur
pachet convenabil.

PACHETUL ,,ESENTIAL PENTRU FAMILIE”

Pachetul dOTERRA "Esential pentru familie” contine 10 amestecuri si
uleiuri esentiale - produse esentiale indispensabile in viata de zi cu zi pe
care parintii trebuie sa le aiba la indemana. Experimenteaza modurile
infinite In care uleiurile esentiale dOTERRA CPTG™ te poate ajuta pe tine

si pe familia ta.

« Zece sticlute de 5 ml cu uleiuri esentiale si amestecuri
Levantica Deep Blue™ Oregano
Arbore de ceai dOTERRA Air™ Lamaie
(Melaleuca/ ZenGest™ Tamaie

Tea Tree) On Guard™ Menta
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PACHETUL d6TERRA TOUCH™

Incluzand noua dintre cele mai apreciate uleiuri esentiale ale noastre
(levantica, menta, tamaie, arbore de ceai, ZenGest, dOTERRA Air,
On Guard, oregano si Deep Blue), pachetul dOTERRA Touch este o
alegere convenabila pentru a sprijini nevoile intregii familii.

+ Noua flacoane cu bila de 10 ml cu uleiuri esentiale si amestecuri

Levantica Arbore de ceai On Guard™
Mentd (Melaleuca/ Deep Blue™
Tamaie Tea Tree) ZenGest™
Oregano dOTERRA Air™

SISTEMUL dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™

Aromaterapia emotionala devine simpla si accesibila, datorita acestei
game de amestecuri de uleiuri esentiale brevetate, care reprezintd sase
categorii ale starii de bine emotionale. Fiecare amestec delicat contine
uleiuri esentiale CPTG Certified Pure Tested Grade™ pentru uz aromatic
sau la nivel topic pentru a conferi echilibru si a ameliora fluctuatiile de
dispozitie. Sunt suficiente cateva picaturi din aceste amestecuri
parfumate complexe naturale, pentru a starni reactii emotionale
profunde, care va vor ajuta sa va luati poverile de pe suflet, sa gasiti
alinare si incurajare sau inspiratia de a visa din nou cu pasiune.

+ Sase sticlute de 5 ml cu uleiuri esentiale si amestecuri

dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOoTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dO6TERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

PACHETUL dGTERRA ESSENTIAL
AROMATICS™ TOUCH

Gama dOTERRA Essential Aromatics Touch contine sase amestecuri
de uleiuri esentiale unice combinate cu Ulei de cocos fractionat, in
flacoane cu bila de 10 ml, pentru aplicare externa practica si delicata.
Aceste amestecuri brevetate ofera beneficii specifice pentru
sanatatea emotionald a intregii familii si pot fi aplicate zilnic in puncte
specifice de pe corp, pentru a conferi echilibru si a ameliora
fluctuatiile de dispozitie.

+ Sase flacoane cu bild de 10 ml cu uleiuri esentiale si amestecuri

dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

COLECTIA d6TERRA YOGA

Un trio exclusiv de amestecuri de uleiuri esentiale CPTG™, conceput de
dOTERRA pentru yoghinul din tine. Amestecurile doTERRA Anchor™,
dOTERRA Align™ si dOTERRA Arise™ sunt amestecurile perfecte pentru
a va imbunatati stilul de viata si practica de yoga. Aceste amestecuri
oferd arome care stabilizeaza, echilibreaza si insenineaza spiritul prin
fiecare respiratie, in timp ce iti fortifici si efectuezi intinderi ale corpului.

* Trei sticlute de 5 ml
dOTERRA Anchor dOTERRA Align dOTERRA Arise
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KIDS COLLECTION

d6TERRA™
KIDS COLLECTION

Fie ca esti un practicant experimentat sau un utilizator incepator al uleiurilor esentiale, doTERRA Kids Collection
reprezinta trusa completa si gata de utilizat de uleiuri esentiale pentru ,intregul corp”, creata pentru persoanele
care doresc sa aiba grija de cei mici.

Formulata pentru mintile, corpurile si emotiile aflate in crestere, aceste amestecuri de uleiuri esentiale contin
combinatii unice atent echilibrate pentru a conferi beneficii puternice, avand in acelasi timp un efect
protector asupra pielii delicate.

doTERRA KIDS COLLECTION

Pachetul contine:
+ Sapte flacoane cu bila de 10 ml cu uleiuri esentiale si amestecuri

o —— )
- dOTERRA Brave™ dOTERRA Steady™ dOTERRA Thinker™
dOTERRA Calmer™ dOTERRA Stronger™
b dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Tamer™

* Sapte capacele din silicon cu carabind

* Flashcard-uri cu ilustratii
» Geantd cu carabind
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dOTERRA BRAVE™
AMESTEC PENTRU CURAJ
flacon cu bild de 10 ml

Datorita aromei sale luminoase si calde,
Brave este amestecul ideal pentru a va
revigora si a va regasi puterea atunci
cand va simtiti nemotivat(a).

« Contine uleiuri esentiale de Portocala
salbatica, Santal Amyris, Osmanthus si
Scortisoara intr-o baza de Ulei de
cocos fractionat.

« Utilizati amestecul pentru curaj Brave
pe parcursul zilei, pentru a va stimula
increderea de sine

« Folositi Brave inainte de a infrunta
situatii noi sau diferite, pentru a va da
curaj si siguranta

22 dOTERRA GHIDUL PRODUSELOR

dOTERRA CALMER™
AMESTEC PENTRU
SERENITATE

flacon cu bila de 10 ml

Amestecul pentru serenitate Calmer
creeazd o atmosferd sening, astfel incat
pregatirea de culcare sa devina o
experienta linistitoare si binevenita.

« Contine uleiuri esentiale de Levantica,

Cananga, Lemn de Buddha si
Musetel roman intr-o baza de Ulei de
cocos fractionat

« Aplicati-I pe incheieturi, in zona cefei
sau pe talpiinainte de culcare

« Contribuie la calmarea starii de
neliniste si asigura o dispozitie
pozitiva si relaxata
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dOoTERRA RESCUER™
AMESTEC PENTRU
CALMAREA DISCONFORTULUI
flacon cu bila de 10 ml

Dupa ce ati facut exercitii fizice sau v-ati
jucat, aplicati Rescuer pe picioare, talpi sau
pe spate pentru a va relaxa musculatura.

+ Contine Levantica, Menta creata,
Copaiba si Zanthoxylum intr-o baza
de Ulei de cocos fractionat.

* Maseaza pe picioarele obosite sau ale
copiilor aflati in crestere pentru a
reduce senzatia de incordare

* Are efect relaxant si calmant



1 Grounding Blend

dOTERRA STEADY™
AMESTEC PENTRU
ECHILIBRARE

flacon cu bila de 10 ml

Steady calmeaza pielea si binedispune,
fiind un amestec excelent pentru
utilizare zilnica.

« Contine Santal Amyris, Brad canadian,
Coriandru (samanta) si Magnolie intr-o
baza de Ulei de cocos fractionat.

« Folositi Steady pentru un efect linistitor
pe parcursul zilei

+ Aplicati in zona cefei sau pe talpi
pentru a intensifica sentimentele de
echilibru sufletesc

dOTERRA THINKER™
AMESTEC PENTRU
CONCENTRARE

flacon cu bild de 10 ml

Cand este timpul pentru creativitate si
concentrare, aplicati Thinker pentru a
sustine capacitatile mintale si pentru a
stimula invatarea.

+ Contine Vetiver, Clementina, Menta si
Rozmarin intr-o baza de Ulei de
cocos fractionat

+ Pastrati-I la indemana ori de cate ori
aveti nevoie sa ramaneti concentrat(a)
pe anumite sarcini

+ Aplicati-I pe incheieturi sau pe maini si
inspirati aroma pentru a favoriza
agerimea si gandirea clara
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dOTERRA STRONGER™
AMESTEC PROTECTOR
flacon cu bild de 10 ml

Folositi Stronger in zona cefei sau pe
talpi pentru un plus revigorant sau
pentru protectie atunci cand nu va
simtiti in forma cea mai buna.

« Contine Cedru, Verbina exoticd, Tamaie
si extract de trandafir intr-o baza de
Ulei de cocos fractionat.

« Are efect de revitalizare asupra pielii;
folositi-I zilnic pentru o stare de bine

« Calmeaza iritatiile cutanate ocazionale

ABTERRA

doTERRA TAMER™
AMESTEC PENTRU DIGESTIE
flacon cu bila de 10 ml

Tamer contine beneficiile unice ale
uleiurilor esentiale CPTG de Menta
creata, Menta japoneza si Ghimbir, intr-o
baza de Ulei de cocos fractionat
doTERRA. Impreuna, aceste uleiuri
contribuie la calmarea disconfortului
dupd o masa imbelsugata.

« Aroma calmanta iti poate oferi la
nevoie un efect linistitor localizat

« Asigura un masaj abdominal calmant

« Diluat cu ulei de cocos fractionat
dOTERRA, care face acest amestec
ideal pentru copii si pentru
persoanele cu piele sensibila

« Aplica usor pe zonele cu probleme cu
ajutorul flaconului practic cu bila

23
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AROMATOUCH TECHNIQUE

Ce este

AROMATOUCH TECHNIQUE?

doTERRA AromaTouch Technique™ este o metoda simpla pas-cu-pas pentru aplicarea externa a uleiurilor
esentiale, astfel incat sa obtineti o experienta profunda benefica pentru starea generala de sanatate.

Pachetul AromaTouch Technique contine sticlute de 5 ml de dOTERRA Balance™ Amestec pentru echilibrare,
levantica, arbore de ceai, On Guard™ Amestec de uleiuri esentiale, AromaTouch™ Amestec pentru masaj,
Deep Blue™ Amestec pentru alinarea disconfortului, portocala salbatica, menta si o sticluta de ulei de cocos
fractionat. Convingand in egala masura utilizatorii incepatori si profesionistii autorizati, AromaTouch
Technique reprezinta o noua era extraordinara in aplicarea si beneficiile uleiurilor esentiale.

.Imi place mult sd prezint si sd i invdt pe altii despre AromaTouch Technique. Toti sunt surprinsi de starea
de relaxare profundd pe care o simt la final. Un avantaj suplimentar este cd persoana care aplicd uleiurile se
bucurd, de asemenea, de beneficiile lor”

Becky B., Northampton, Regatul Unit
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PASUL 1

JSTERRA™N oW1

JOTERRA™ g

aromatouch
TECHNIQUE

PACHETUL AROMATOUCH TECHNIQUE™
Amplifica beneficiile oferite de uleiurile esentiale CPTG™
prin integrarea AromaTouch Technigque in ritualul tau
asociat starii tale de bine. Acest pachet contine sticlute de
5 ml cu opt uleiuri CPTG utilizate in AromaTouch Technique,
precum si caseta de prezentare a AromaTouch Technique.
De asemenea, la achizitionarea acestui pachet, veti primi
Ulei de cocos fractionat dOTERRA.

PASUL 2 PASUL 3 PASUL 4

JdOTERRE™N N
JdGTERREA™ o Wi
dOTERRA™ oWy
JdOTERREA o WN
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DIFUZOARE

DIFUZOARE

Concepute pentru a oferi beneficii de relaxare optime si alte beneficii uimitoare, difuzoarele doTERRA sunt
dispozitive simplu de utilizat potrivite pentru sanatatea familiei si a casei. Transforma orice spatiu intr-o
0aza de liniste care te binedispune, prin difuzarea uleiurilor esentiale CPTG™ preferate.




doTERRA

doTERRA

DIFUZOR d6TERRA LUMO

Transformati orice incapere intr-o oaza de liniste care
va binedispune, prin difuzarea uleiurilor esentiale
CPTG™ cu un difuzor cu ultrasunete, inspirat din
naturd, cu design personalizat. Include un amestec
pentru serenitate dOTERRA Serenity™.

* lluminare cu sapte optiuni de culoare

* Functionare personalizabild - 2 sau 5 ore continuu, 10
ore intermitent (4 minute pornit/4 minute oprit)

» Acoperd pana la 50 m?

DIFUZOR PILOT™

Convenabil si usor, difuzorul Pilot este perfect pentru
spatiile mai mici. Designul compact si neutru al
difuzorului se potriveste cu orice incapere.

» Baterie reincarcabila, asadar, nu va trebui sa iti faci griji
sa gasesti o priza in apropiere

* Pulverizare personalizabild - optiune de difuzare
continud timp de patru ore si pand la opt ore de
difuzare intermitenta

+ Confectionat in mod responsabil din materiale ecologice

doTE

DIFUZOR PETAL 2.0

Difuzorul Petal de la dOGTERRA este un difuzor de mici
dimensiuni, simplu de utilizat, care ofera o gama larga
de beneficii. Acest difuzor practic este stabil, usor si
simplu de utilizat.

« Difuzorul poate fi setat pentru 2 sau 6 ore de
functionare continua si 12 ore de functonare in mod
intermitent (5 minute pornit, 5 minute oprit)

» Lumina led optionalad
« Aburul ultrafin acopera pana la 33 m?
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d6TERRA”
BABY

Produsele dOTERRA Baby sunt o modalitate sigura si eficienta de ingrijire a parului fin si a pielii delicate a
bebelusului tau. Produsele noastre sunt formulate avand in vedere sanatatea bebelusului tau.

28 dOTERRA GHIDUL PRODUSELOR
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CREMA PENTRU ERITEM
FESIER dOTERRA
60g

Sigura si eficientd, crema pentru eritem fesier
dOTERRA se intinde cu usurinta pe pielea delicata
pentru a trata, calma si preveni iritatia de scutec.
Infuzata cu un amestec unic de uleiuri esentiale CPTG™
de levantica, morcov (saméanta) si arbore de ceai,
crema pentru eritem fesier dOTERRA sustine calmarea
si mentinerea aspectului sanatos al pielii. In plus, untul
de shea Muyao intens asigura hidratarea, lasand pielea
moale si catifelata. Protejeaza-i pe cei mici cu aceasta
crema delicata, conceputa in mod specific pentru
pielea delicata a bebelusului.

« Uleiurile esentiale CPTG de levantica, morcov (sémanta)
si arbore de ceai contribuie la calmarea si mentinerea
aspectului sanatos al pielii

« Se absoarbe cu usurinta in pielea delicata, pentru a
contribui la calmarea si prevenirea eritemului fesier

« Conceput cu grija pentru pielea sensibild a bebelusilor

GEL DE BAIE PENTRU PAR S| CORP

PENTRU BEBELUSI dG6TERRA
295 ml

Gelul de baie pentru par si corp pentru bebelusi
dOTERRA este alegerea sigura si eficace pentru
baia bebelusului tau, de la crestet pana la degetele.
Acest produs spumant, care nu irita ochii, combina
ingredientele simple si delicate care hranesc si
hidrateaza chiar si dupa clatire. Un amestec calmant
de extract de vanilie cu uleiurile esentiale CPTG™ de
levantica si musetel roman lasa un parfum delicat

gt

Hair & BOdy‘ W:as:h, e .‘-’.‘ ' de nou-nascut pe pielea bebelusilor, dar si a copiilor

mai mari. Prevazut cu o pompa confortabild, usor de
utilizat, produsul gel de baie pentru par si corp pentru
. 8 d ’ 1 bebelusi dOTERRA simplifica foarte mult momentele

! petrecute in baie cu cei mici.

Haar- und Kérper.

« Contine un amestec calmant de extract de vanilie si
uleiuri esentiale CPTG de levantica si musetel roman

« Ingredientele simple si delicate curata fara sa altereze
echilibrul natural al pieli

« Fara lacrimi
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DEODORANT d6TERRA™

dOTERRA a creat deodorante speciale, sigure si eficiente, care sa te ajute sa invingi caldura si sa pastrezi senzatia de
prospetime pe intreaga durata a zilei. Formulate fara aluminiu, parabeni, ftalati sau talc, joaca alaturi de copii, alergatul
pentru a prinde autobuzul sau antrenamentul pentru un semi-maraton tocmai au devenit mult mai simple.




doTERRA®
_ DEODORANT

Infused with

B UOTERRA Balance

ssential Oil

DEODORANT d6TERRA
INFUZAT CU dOTERRA BALANCE™
759

Deodorantul nostru, ce contine uleiul esential
dO6TERRA Balance, combina efectul bicarbonatului
de sodiu de a proteja in mod activ impotriva
mirosurilor neplacute cu efectul tapioca, pentru a
absorbi umiditatea si a conferi o senzatie de
prospetime de lungd durata.

+ Contine uleiuri esentiale CPTG de molid, Ho
(frunza), tamaie, musetel albastru marocan,
musetel albastru si osmanthus

* Nu contine aluminiu, parabeni, ftalati si talc

» Amidonul din tapioca faciliteaza absorbtia
umiditatii din zona axilelor, ajutandu-te sa te
bucuri de o senzatie de prospetime, fara
transpiratie, pe parcursul intregii zile

* Bicarbonatul de sodiu contribuie la neutralizarea
si prevenirea mirosurilor neplacute

DEODORANT d6TERRA
INFUZAT CU CITRUS BLISS™
7549

Deodorantul nostru ce contine d6TERRA Citrus Bliss
contine un amestec brevetat de uleiuri esentiale,
combinat cu bicarbonat de sodiu pentru a proteja in
mod activ impotriva mirosurilor neplacute, in timp ce
tapioca absoarbe umiditatea, pentru o senzatie de
prospetime de lunga durata

+ Contine uleiuri esentiale CPTG de Portocala salbatica
(coaja), Lamaie (coaja), Grapefruit (coaja), Lamaie
verde (coajd), Mandarina (coaja), Tangerina (coaja),
Clementina (coaja) si Bergamota (coajd)

+ Nu contine aluminiu, parabeni, ftalati si talc

» Amidonul din tapioca faciliteaza absorbtia
umiditatii din zona axilelor, ajutandu-te sa te bucuri
de o senzatie de prospetime, fara transpiratie, pe
parcursul intregii zile

* Bicarbonatul de sodiu contribuie la neutralizarea si
prevenirea mirosurilor nepldcute

dOTERRA"
DEODORANE

DEODORANT d6TERRA
INFUZAT CU BRAD DUGLAS Sl
PORTOCALA GRECEASCA

759

Acest deodorant delicat contine uleiuri esentiale
CPTG™ de brad Duglas si portocald greceasca
dOTERRA. Aceste uleiuri esentiale sunt combinate cu
magneziu, care protejeaza activ impotriva mirosurilor
nepldcute si tapioca, ce absoarbe umezeala, pentru o
prospetime de durata.

+ Contine uleiuri esentiale CPTG de brad Duglas si
portocala greceascd, ce induc o dispozitie pozitiva i
energica pe tot parcursul zilei

« Fara bicarbonat de sodiu, aluminiu, parabeni,
ftalati si talc

» Amidonul din tapioca faciliteaza absorbtia
umiditatii din zona axilelor, ajutandu-te sa te bucuri
de o senzatie de prospetime, fara transpiratie, pe
parcursul intregii zile

» Magneziul protejeaza impotriva mirosurilor neplacute
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UTILIZARE ESENTIALA

UTILIZARE ESENTIALA

Beneficiile uleiurilor esentiale CPTG™ pot fi obtinute prin trei metode de utilizare principale: aromatica,
externa si interna. dOTERRA faciliteaza diferitele optiuni de utilizare a uleiurilor esentiale in diferitele lor
forme, oferind produse de calitate care respecta aplicatiile traditionale siistorice, dar siaplicatiile moderne,
cum ar fi difuzoarele de ultima generatie. Utilizarea unei varietati de metode de aplicare poate oferi o
experienta unica si incitanta cu fiecare ulei. Respecta recomandarile de utilizare pentru a beneficia de o

aplicare sigura.

CAPSULE VEGETALE
160 de capsule

Personalizati-va regimul de suplimente
alimentare bazate pe uleiuri esentiale,
prin capsule vegetale care se absorb
rapid si usor.

» Fara conservanti, gelating, grau,
zahar, amidon, lactate si compusi de
origine animala

+ Contin ingrediente vegetale inerte

CAPSULE VEGETALE
FARA SLS

ULEI DE COCOS FRACTIONAT

n5ml

Ideal in combinatie cu uleiurile esentiale
pentru uz extern.

» Emolient deosebit de usor
« Solubilitate perfectd pentru toate uleiurile

esentiale; fara miros, fara culoare, nu pateaza

d6TERRA™ SPA

LOTIUNE PENTRU MAINI S| CORP
200 ml

Rasfata-ti pielea cu Lotiunea pentru maini si corp
dOTERRA SPA - o formula usoara, non-grasa, care
contine uleiuri din seminte de jojoba si macadamia,
unturi din seminte de murumuru si cupuassu si
extracte hranitoare din plante.

* Se omogenizeaza usor cu uleiul dumneavoastra
esential preferat, pentru o experienta
aromatica personalizata

« Uleiurile din seminte de floarea soarelui si
macadamia sunt cunoscute pentru proprietatile lor
hidratante exceptionale si pentru capacitatea lor
de a mentine nivelul de hidratare al pielii

doTERRA™ SPA

HAND & BODY LOTION SET DE 3
3x 200 ml




INGRIJIRE PERSONALA

Fara ingredientele nocive care se gasesc in multe dintre produsele comercializate pe scara larga, doTERRA
isi ajuta utilizatorii sa gestioneze unele probleme frecvente si sa aiba o experienta placuta de ingrijire
personala prin utilizarea uleiurilor esentiale. Fiecare produs dOTERRA hraneste pielea, facilitand obtinerea
rezultatelor dorite de catre utilizatori.

dOTERRA

Made with Ginger
and Lemon essential oils
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DROPSURI DE GHIMBIR
30 de dropsuri

Dropsurile cu Ghimbir de la dOGTERRA iti
asigura beneficiile uleiului esential de
Ghimbir CPTG sub forma unor dropsuri
naturale. Cand te confrunti ocazional cu
disconfort abdominal, incearca un drops
cu ghimbir delicios pentru confort,
calmare si ameliorare a simptomelor.

* O formuld optima, cu gust
foarte placut

« Contine beneficiile uleiurilor esentiale
Lamaie si Ghimbir

« Contribuie la calmarea si atenuarea
disconfortului abdominal ocazional

» Este simplu sa le ai la indemana atunci
cand calatoresti sau oricand ai cea
mai mare nevoie de ele
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UNGUENT CU ULEIURI

ESENTIALE CORRECT-X™
15 ml

Correct-X este un unguent pentru uz
extern, benefic in cazul multor probleme
ale pielii. Acest unguent multifunctional
creeaza o bariera care impiedica
deshidratarea pielii si protejeaza
impotriva deteriorarii acesteia, iar
concomitent, calmeaza si hidrateaza
pielea. Acest unguent fara petrolati si fara
conservanti se absoarbe rapid si este
delicat si neiritant, ceea ce il face ideal
pentru pielea sensibila.

« Sigur si simplu de utilizat
+ Contine uleiuri esentiale CPTG de

Tamaie, Helichrysum, Arbore de ceai,
Cedru si Levantica

YIVILN3S3 3dVZIILN
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PRODUSE d6TERRA AIR"

Respiratia adanca are efect de curatare, eliberare si revigorare. Stimuleaza mintea si da energie corpului. Este
esenta vietii, temeiul vitalitatii. Combinatia remarcabila de uleiuri esentiale din amestecul dOTERRA Air™ mentine
0 senzatie de eliberare a cailor respiratorii si faciliteaza respiratia, ajutandu-te sa te simti confortabil pe tot
parcursul anului. Acum, datorita aplicarii simple oferite de Batonul dOTERRA Air, va puteti bucura rapid de
beneficiile acestui amestec puternic, oriunde si oricand.




doTERRA AIR™
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
15ml

Imbogatit cu beneficiile puternice oferite de
Cardamom, dOTERRA Air este un amestec remarcabil
de uleiuri esentiale care genereaza vapori cu efect
racoritor revigorant.

» Combina uleiuri esentiale de dafin, menta, eucalipt,
arbore de ceai, lamaie, ravensara si cardamom

» Emand vapori racoritori revigoranti

* Inhaleaza-I pentru un efect calmant care
favorizeaza odihna si relaxarea

Vezi d6TERRA Air Touch la pagina 18

DROPSURI dOoTERRA AIR™
30 de dropsuri

Beneficiile uleiurilor esentiale CPTG™ selectionate
din amestecul dOTERRA Air se regasesc in aceste
dropsuri romboidale practice si cu gust excelent.

» Amestecul brevetat contine ulei de lamaie, menta,
eucalipt, cimbru, roinita si cardamom

+ Ajuta la calmarea si ameliorarea cailor respiratorii

* Este simplu sa le ai la indemana atunci cand ai cea
mai mare nevoie de ele

alr
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BATON doTERRA AIR™
1259

Bucura-te de practicitatea, absorbtia rapida si
aplicarea usoara oferite de Batonul dOTERRA Air.
Aceasta metoda de aplicare unicd a amestecului de
uleiuri esentiale dOTERRA Air poate fi utilizata
oriunde si oricand.

* Emana vapori revigoranti

* Are un efect racoritor calmant

* Se aplica usor pe piele, fara a lasa o senzatie
uleioasa sau lipicioasa dupa aplicare



PRODUSE DEEP BLUE"

Combinatia cu efect calmant a uleiurilor esentiale CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Grad Testat Pur
Certificat) de Wintergreen, Camfor, Menta, Ylang Ylang, Helichrysum, Blue Tansy (Musetel albastru marocan),
Musetel albastru si Osmanthus creeaza amestecul exclusiv doTERRA™ Deep Blue. Disponibil sub forma de
crema, flacon cu bila si suplimente alimentare, Deep Blue ofera efecte calmante si beneficii specifice.
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UNGUENT DEEP BLUE™
LOTIUNE PENTRU

ALINAREA DISCONFORTULUI
120 ml

Imbogétit cu amestecul pentru alinarea disconfortului
Deep Blue, Unguentul Deep Blue este un produs
preferat in randul sportivilor.

+ Contine amestecul exclusiv de uleiuri esentiale
Deep Blue si alte ingrediente puternice
* Racoreste siincalzeste zonele cu probleme

* Ingredientele sunt amestecate intr-o baza
emolientd si hidratantd care lasa pielea moale, fara
urme de grasime

doTERRA

UNGUENT DEEP BLUE™ - MOSTRE

zece mostre a cate 2 ml

Proprietatile Unguentului d6TERRA Deep Blue se
regasesc intr-un pachet practic de 10 mostre, pe care le
puteti imparti la evenimente sportive, sala de sport sau
oriunde doriti.

+ Contine amestecul pentru alinarea disconfortului
Deep Blue

+ Simplu de impadrtit si practic cand porniti la drum

dOTERRA

DEEP BLUE
POLYPHENOL COMPLEX™

60 de capsule vegetale

L}

:BLUE

POLYPHENOL
COMPLEX™

upplement

Acest supliment nutritional puternic poate complementa
beneficiile topice ale liniei de produse Deep Blue.

« Poate fi utilizat impreuna cu Unguent Deep Blue sau
Amestec pentru alinarea disconfortului Deep Blue

+ Contine extracte standardizate exclusive de ghimbir,
curcuma, resveratrol si alti polifenoli care calmeaza
disconfortul si au un efect reconfortant

DEEP BLUE™
AMESTEC PENTRU

ALINAREA DISCONFORTULUI
5ml| flacon cu bild de 10 ml

TERRA
dOTERRA &P1G

I

d

Un amestec sinergic de uleiuri esentiale CPTG™,
Deep Blue oferd o senzatie calda usor intepdtoare
cand este aplicat pe piele.

+ Contine Wintergreen, Camfor, Mentg, Blue Tansy
(Musetel albastru marocan), Musetel german,
Ylang Ylang, Helichrysum si Osmanthus

« Aplicati-I la masaje pentru calmarea disconfortului

Vezi Deep Blue Touch la pagina 18
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PRODUSE d6TERRA SERENITY"

dOoTERRA Serenity este un amestec de uleiuri esentiale pentru serenitate, care favorizeaza linistea si relaxarea. Efectele
acestui amestec pentru serenitate se simt imediat, daruindu-ti o stare de liniste perfecta. d0TERRA Serenity combina
uleiuri esentiale renumite pentru capacitatea lor de a diminua senzatiile de tensiune si a calma emotiile.




dOoTERRA SERENITY™
AMESTEC PENTRU SERENITATE
15ml

dOTERRA Serenity contribuie la calmarea emotiilor si creeaza
un sentiment de pace si o stare de bine.

+ Contine levantica, cedru, lemn de Ho, ylang ylang, maghiran,
musetel roman, vetiver, extract de vanilie, santal hawaiian

+ Contribuie la crearea unui mediu odihnitor si a unor senzatii
de relaxare

» Creeaza un refugiu perfect, datorita parfumului sau calmant
Si regenerator

dO6TERRA SERENITY™ COMPLEX PENTRU
SERENITATE, CAPSULE MOI

60 de capsule moi vegetale

Capsulele moi dGTERRA Serenity iti permit sa experimentezi
cu usurinta beneficiile Amestecului pentru serenitate
dOTERRA Serenity, combinand intr-o forma unica beneficiile
bine documentate ale uleiului esential Levantica si al
L-teaninei, cu extractele aromei de Iamaie, florii pasiunii si cele
de musetel intr-o capsuld moale vegetariana.

» Bucura-te de beneficiile Amestecului pentru serenitate
dOTERRA Serenity intr-o capsula moale avantajoasa

* Amestecul unic Serenity ajuta utilizatorul sa traiasca sentimente
de liniste si relaxare

PACHET COMBO SERENITY

flacon de 15 ml si 1 flacon de capsule moi
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PRODUSE ON GUARD

PRODUSE ON GUARD"

On Guard este unul dintre cele mai apreciate si versatile amestecuri de uleiuri esentiale dOTERRA™
CPTG Certified Pure Tested Grade™. Combinatia exclusiva de uleiuri esentiale de Portocala salbatica,
Cuisoare, Scortisoara, Eucalipt si Rozmarin este o componenta activa in prima linie de apdrare a casei
si a organismului. Amestecul On Guard a fost integrat intr-o varietate de produse dOoTERRA, pentru a

oferi mai multe modalitati de utilizare a beneficiilor sale puternice.

APA DE GURA ON GUARD™
473 ml

Beneficiile puternice ale amestecului
exclusiv de uleiuri esentiale CPTG™ de
Portocala salbatica, Cuisoare, Scortisoara,
Eucalipt, Rozmarin si Mir, combinate cu
alte ingrediente naturale, contribuie la
sprijinirea sanatatii orale.

« Amestecul exclusiv de uleiuri esentiale
dO6TERRA On Guard contine Portocala
salbatica, Cuisoare, Scortisoara, Eucalipt
si Rozmarin, cu efect de curatare si
calmare a gurii

« Extractul de Miswak contribuie la
mentinerea dintilor curati, reducand
depunerile excesive de placa

« Folositi Apa de gura dOTERRA On Guard
dupa mese, pentru o respiratie proaspata
si un zambet stralucitor

« Folositi Apa de gura dOTERRA On Guard
pentru a va ajuta la mentinerea sanatatii
dintilor si a gingiilor

SPRAY PURIFICATOR PENTRU

MAINI ON GUARD™
27 ml

Spray-ul purificator pentru maini d6TERRA
On Guard are un efect purificator asupra
mainilor, utilizand un abur extrem de fin, cu
uscare rapida. Acest spray practic este
perfect pentru calatorii, scoald, serviciu si
familii active.

* Infuzat cu extract hidratant de mere

» Amestecul protector doTERRA On Guard
conferd o aroma condimentata si
revigoranta de citrice

* Pulverizati pe reazemele pentru brate si
madsutele din avion In timpul cdlatoriilor

* Pulverizati pe covorasele pentru yoga si
alte echipamente din sala de sport pentru a
purifica suprafetele inainte de a le utiliza




doTERRA

ONGUARI
dry Deter

DROPSURI ON GUARD™
30 de dropsuri

Bucurati-va de practicitatea acestor dropsuri
pentru gat, cu gust excelent.

« Contribuie la calmarea si ameliorarea senzatiei
ocazionale de disconfort sau gat uscat

» Contine amestecul de uleiuri esentiale
dOTERRA On Guard

+ Contine zahdr bio natural din trestie de zahar si
sirop de orez brun

PASTA DE DINTI ON GUARD™
1n3g

Mentine sandtatea dentara cu beneficiile suplimentare
ale On Guard Amestec de uleiuri esentiale.

+ Formula fara fluor

+ Aroma unica de scortisoara si mentd, combinata
cu xilitol pentru o respiratie si o periuta de dinti
proaspata si curata

PASTA DE DINTI
ON GUARD™ - MOSTRE

zece mostre acate2 g

ON GUARD™
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
15 ml

Prin uz intern zilnic, On Guard sprijina functiile
naturale ale sistemului imunitar. Cu aroma sa unica,
acest amestec oferd o alternativa parfumata,
naturala si eficace. De asemenea, On Guard poate fi
folosit pentru a conferi o aroma delicioasa
bauturilor calde si deserturilor!

Vezi On Guard Touch la pagina 19

dOTERRA

CAPSULE MOI ON GUARD™+

60 de capsule moi vegetale

Capsulele moi On Guard+ combina amestecul
exclusiv de uleiuri esentiale dOTERRA On Guard cu
uleiuri esentiale de Piper Negru, Oregano si Roinita.

SOLUTIE CONCENTRATA PENTRU

CURATENIE ON GUARD™
355 ml

Un produs esential in fiecare casa, On Guard Solutie
concentrata pentru curatenie, este imbogatit cu
On Guard Amestec de uleiuri esentiale.

« Are o formula biodegradabila perfectd pentru
intreaga familie

» Combina derivate din plante cu On Guard
Amestec de uleiuri esentiale

BILUTE ON GUARD™
125 de bilute

Bilutele dOTERRA On Guard reprezinta o
modalitate simpla si convenabild prin care te poti
bucura de beneficiile amestecului de uleiuri
esentiale dOTERRA On Guard. Bilutele dOTERRA
On Guard asigura o doza plina de arome din
amestecul brevetat dOTERRA ce contine Portocala
salbatica, Cuisoare, Scortisoara, Eucalipt si
Rozmarin, toate incluse in mici bilute vegetale
care se dizolva in gura pentru a reimprospata
respiratia si sustine starea de bine generala.

» O modalitate practica de a te bucura de beneficiile
unice ale amestecului de uleiuri esentiale On Guard

« Improspéateaza respiratia

doTERRA

DETERGENT DE RUFE ON GUARD™
947 ml

Detergent de rufe On Guard este un detergent de
rufe cu baza naturald, extrem de concentrat (6X),
care utilizeaza puterea On Guard Amestec de
uleiuri esentiale, alaturi de enzime biologice,
pentru rufe uimitor de curate.

+ Contine 10 ml de ulei esential On Guard

« Sigur pentru mediu si pentru intreaga familie

* 64 de cicluri de spalare per flacon

SAPUN SPUMANT PENTRU MAINI

ON GUARD™
473 ml

Curata si catifeleaza pielea mainilor, oferind de
asemenea beneficiile protectoare ale amestecului
de uleiuri esentiale On Guard.

» Cu ambalaj practic constand dintr-o sticla de
473 ml care umple recipiente dozatoare de spuma
de 237 ml

» Formulat cu amestecul unic d6TERRA On Guard
Amestec de uleiuri esentiale

SAPUN SPUMANT PENTRU
MAINI ON GUARD™ CU 2
RECIPIENTE DOZATOARE

un flacon cu 473 ml, 2 recipiente dozatoare

REZERVA INDIVIDUALA

un flacon cu 473 ml

PACHET DE DOUA REZERVE

doua flacoane a cate 473 ml
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INGRIJIREA TENULUI

Ten radios 8’1, sanatos cu

doTERRA VERAGE"

Verdge este un sistem exclusiv de produse naturale pentru ingrijirea tenului, care hranesc si hidrateaza tenul si
reduc semnele vizibile ale imbatranirii. Tehnologia avansata pe baza de plante utilizata in produsele Verage
favorizeaza crearea unui echilibru lipidic optim - acelasi echilibru pe care il regasim in cazul tenului cu aspect
tanar si sanatos. Fiecare produs este compus din adevarate daruri ale Pamantului: extracte de plante hranitoare,
uleiuri esentiale CPTG™ pure si puternice si ingrediente naturale selectionate. Colectia pentru ingrijirea tenului
dOTERRA Verdge ofera rezultate care se vad si se simt.




GEL PENTRU CURATARE VERAGE™
60 ml

Calea catre un ten neted si sanatos incepe cu
Gelul pentru curatare Verdge. Aceasta lotiune
naturala de curatare sub forma de gel purifica
tenul, conferindu-i un aspect proaspat si intinerit.

« Infuzata cu uleiuri esentiale CPTG™ de
portocald salbatica, arbore de ceai si busuioc,
curata delicat si indepdrteaza impuritatile

» Revigoreaza si curata tenul, iar agentii
emolienti naturali il hranesc si il hidrateaza

LOTIUNE TONICA VERAGE™
50 ml

Lotiunea tonica Verage combina uleiuri esentiale
CPTG™ cu extracte hranitoare din plante, pentru a
sustine aspectul intins, tonifiat si neted al tenului -
oriunde si oricand. Aceasta lotiune tonica hidratanta
fortifica si improspateaza tenul, revigorand totodata
simturile, pentru un plus de energie si un ten radios.

« Uleiurile esentiale CPTG de ylang ylang,
palmarosa, chiparos si coriandru (samanta)
tonifica si echilibreaza tenul

« Extractele hranitoare din plante exercita o
actiune de hidratare si tonifiere specifica, pentru
a conferi tenului un aspect ideal

* Aplicare usoara prin pulverizare

SER HIDRATANT

IMMORTELLE VERAGE™
15 ml

Experimentati efectele anti-imbatranire ale
Serului hidratant Immortelle Verage. Aceasta
formuld puternica combind uleiuri esentiale CPTG
cu extracte din plante, pentru o piele mai neteda,
cu aspect intinerit.

« Utilizeaza uleiurile esentiale CPTG din mult
apreciatul amestec dOTERRA Salubelle pentru
un ten radios

« Ofera un echilibru optim al lipidelor, pentru o
piele mai neteda, cu aspect intinerit

CREMA HIDRATANTA VERAGE™
30ml

Folosind tehnologia avansata pentru extractul de
plante, aceasta crema hidratanta neuleioasa se
absoarbe rapid si hidrateaza in profunzime datorita
continutului bogat de unt de shea si emolienti.
Crema hidratanta Verdge ajuta la mentinerea unui
echilibru ideal de hidratare a pielii si reduce aparitia
petelor, rezultand un ten neted si cu un ton uniform.

» Formulata cu uleiuri esentiale CPTG de ienupar,
iasomie, catina si muscata - toate cunoscute
pentru efectele de revitalizare a tenului

* Extractul din scoarta de arbore de pluta de Amur
repara si netezeste in profunzime aspectul pielii

GAMA PENTRU INGRIJIREA
TENULUI VERAGE™
O gama care cuprinde Gel pentru curatare, Lotiune

tonica, Ser hidratant Immortelle si Crema hidratanta
Verdge, pentru un ten frumos, cu aspect sanatos.

BENEFICII DOVEDITE CLINIC ALE )
INGREDIENTELOR PRODUSELOR VERAGE

*Netezesc textura tenului

*Reduc aspectul imperfectiunilor

«Contribuie la obtinerea unui ten cu aspect intinerit
*Minimizeaza aspectul porilor vizibili
«Uniformizeaza culoarea tenului
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INGRIJIREA TENULUI

PRODUSE YARROW|POM

Combinatia de Ulei esential de coada soricelului si Ulei din seminte de rodie presat la rece stabileste un
nou standard de vitalitate si piele radianta. Uleiul esential de coada soricelului si Uleiul din seminte de
rodie reprezintd fundamentul colectiei dOTERRA Yarrow|Pom: Duo activ de origine botanica Yarrow|Pom
si serul regenerator pentru corp Yarrow|Pom. Produsele noastre Yarrow|Pom au cu adevarat impact,
oferind o abordare botanica puternica a starii de bine generale. Aceasta linie de produse concepute
stiintific este revolutionard; o abordare noua a rutinei de infrumusetare.




dOTERRA

Yarrow|Pom

Body Renewal

2100 ml
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Botanical Duo

Essential Oil Blend
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YARROW|POM
DUO DE NUTRIENTI VEGETALI ACTIVI
30ml

Yarrow|Pom este un amestec exclusiv formulat de
experti din ulei esential de Coada soricelului si ulei
esential de Rodie (sdmantad) presat la rece,
conceput pentru calmarea pielii si alinarea emotiilor
pe parcursul intregii zile.

+ Conferd pielii un aspect intinerit si sanatos
+ Contribuie la atenuarea imperfectiunilor tenului
* Folositi-I la un masaj calmant

YARROW |POM
SER REGENERATOR PENTRU CORP
100 ml

Serul regenerator pentru corp Yarrow|Pom este

un ser matasos luxos, imbogatit cu compusi
bioactivi puternici si proteine care protejeaza pielea,
oferindu-ti tot ce e mai bun pentru ingrijirea pielii si
infrumusetare. Uleiul esential de coada soricelului si
uleiul de rodie (samanta) presat la rece actioneaza
sinergic pentru a-ti darui o piele cu aspect intinerit.
Alte uleiuri esentiale CPTG™ de musetel roman,
yuzu, menta si Cananga calmeaza pielea si induc

o dispozitie pozitiva si relaxata. Uleiurile de jojoba,
floarea soarelui, strugure si argan (sambure) ofera o
hidratare profunda. De asemenea, extractul de cafea
(bob) si esterii de rodie confera luminozitate pielii

si imbunatatesc aspectul acesteia, pentru a arata
minunat din cap pana-n picioare.

+ Uleiul esential de coada soricelului asigura pielii un
aspect intinerit si sanatos

« Uleiurile de jojoba, floarea soarelui, avocado, strugure
siargan (sambure) sporesc hidratarea pielii

« Extractul de cafea (bob) este un agent de ingrijire a
pielii si asigura un aspect mai neted al pielii

+ Serul regenerator pentru corp Yarrow|Pom este
plin de compusi bioactivi puternici si proteine ce
protejeaza pielea
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INGRIJIREA TENULUI

doTERRA ESSENTIAL SKIN CARE

dOTERRA Essential Skin Care este 0 gama de produse de ingrijire a tenului concepute pentru a mentine
senzatia si aspectul de ten tanar, sanatos si frumos, maximizand puterea uleiurilor esentiale atent selectionate
CPTG Certified Pure Tested Grade™, combinata cu tehnologii de ultima generatie si extracte naturale prezente
in fiecare produs. Actionati asupra semnelor vizibile de imbatranire si preveniti formarea de noi semne de
Imbatranire cu dOTERRA Essential Skin Care.

dOTERRA BERS

LOTIUNE PENTRU

CURATAREA FETEI
18 ml

dOTERRA Lotiune pentru curdtarea fetei
contine uleiuri esentiale CPTG™ de arbore de
ceai si menta, cunoscute pentru capacitatile lor
de purificare si uniformizare a culorii tenului si
de mentinere a unui ten sanatos. Substantele
de curdtare naturale din extractul de radacina
de yucca si extractul de arbore de sapun
elimina cu delicatete toate impuritatile, lasand
tenul curat, proaspat si catifelat.

CREMA EXFOLIANTA
7049

Bucurati-va de un ten proaspat si regenerat cu
Crema exfoliantd dOTERRA. Uleiurile esentiale
CPTG™ de Grapefruit si Menta transforma
exfolierea intr-o experienta aromatica
revigoranta, iar esterii din jojoba rafineaza
textura tenului. Componentele vegetale
constand in extract de mandaring, extract de
iasomie si extract de brusture tonifica, netezesc
si hidrateaza pielea.

SER DE NETEZIRE A PIELII
30ml

Continand uleiurile esentiale CPTG Certified
Pure Tested Grade (Grad Testat Pur Certificat)
de Tamaie, Santal Hawaiian si Mir, Serul de
netezirea pielii de la dOTERRA este formulat
stiintific pentru a contribui la hidratarea
tenului, reducand aparitia imperfectiunilor
pielii. Serul de netezire a tenului tonifiaza si
netezeste pielea cu extractele naturale si alte
ingrediente atent selectionate si testate
stiintific, care ajuta la obtinerea unui ten cu
aspect mai ferm si mai intinerit.




CREMA HIDRATANTA
489

Hidratarea intensiva mult-asteptata de tenul
tau: Crema hidratanta dOTERRA contine
ingrediente bogate In substante emoliente si
probiotice, pentru a oferi hidratare intensa si a
hrani tenul. Crema hidratanta contribuie la
reducerea imperfectiunilor tenului si la
reinnoirea barierei de hidratare a pielii pentru
un ten cu aspect intinerit, iar formula sa bogata
oferd un plus de hidratare activa fara a lasa
reziduuri uleioase. Ingredientele sunt atent
selectionate pentru a conferi un aspect intinerit
tenului, precum si pentru a reduce semnele
vizibile de imbdatranire, cauzate de factori
naturali si de mediu. in plus, probioticele
consolideaza bariera naturala a tenului,
contribuind la imbunatatirea sanatatii si
frumusetii naturale a acestuia. Utilizeaza in
timpul zilei si seara.

GEL PENTRU IMBUNATATIREA

LUMINOZITATII TENULUI
30ml

Uleiurile esentiale CPTG™ de Bergamota FCF,
lenupar si Roinita se combina cu extracte
naturale si vitamine prin tehnologii de ultima
generatie, pentru a imbunatati luminozitatea
si-a uniformiza coloritul tenului. Gelul pentru
imbundtatirea luminozitatii tenului dOTERRA
este un mod delicat si eficace de a imbunatati
vizibil luminozitatea tenului, reducand aspectul
petelor intunecate si al hiperpigmentarii, fara
substantele agresive utilizate in alte produse
pentru luminozitate. Poate fi utilizat prin
aplicare pe toata suprafata tenului sau numai
pe petele intunecate.

A
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ANTI-AGING EYE CREAM

CREMA ANTI-AGING

PENTRU OCHI
15 ml

Crema anti-aging pentru ochi dOTERRA
combina uleiuri esentiale CPTG de Tamaie,
Ylang Ylang si Musetel albastru marocan,
pentru a actiona asupra semnelor de
imbatranire din zona delicata din jurul ochilor,
contribuind in timp la reducerea aparitiei
imperfectiunilor tenului. Ca parte din linia de
produse Essential Skin Care, aceasta formula
inovatoare hidrateazad, reduce aparitia
cearcanelor si amelioreaza fermitatea si
elasticitatea tenului. Aplicatorul unic cu sferd

de otel racoreste si calmeaza zona de sub ochi,

contribuind la reducerea pungilor si a
cearcanelor, in timp ce distribuie delicat crema
in zonele vizate.

¥ !
o i

ANTI-AGING MOISTURIZER
BEDUCES THE SIGNS OF AGING

( .-

CREMA HIDRATANTA

ANTI-AGING
50 ml

Crema hidratanta anti-aging doTERRA
combind ingrediente de ultima generatie

cu uleiuri esentiale CPTG™ de Levantica,
lasomie, Muscata si Tamaie, pentru a hidrata
si a catifela tenul, oferind totodata beneficii
anti-imbatranire. Peptidele si extractele din
plante actioneaza asupra semnelor vizibile
de imbatranire, imbunatatind coloritul tenului
si hidratandu-I, contribuind la mentinerea
aspectului de ten tanar si radios si la reducerea
aparitiei semnelor vizibile ale imbatranirii.

SALUBELLE

doTERRA
BEAUTY BLEND

AMESTEC PENTRU FRUMUSETE
d6TERRA SALUBELLE™

flacon cu bila de 10 ml

Un amestec exclusiv de uleiuri esentiale rare,
utilizate de-a lungul istoriei datorita beneficiilor
lor pentru frumusete. Amestecul pentru
frumusete dOTERRA Salubelle este formulat
pentru a proteja si a hrani tenul. Acest amestec
de uleiuri esentiale compus din tamaie, santal,
levantica, smirnd, helichrysum si trandafir
contribuie la obtinerea unui ten mai neted, mai
radios, cu aspect intinerit.

* Realizat cu cateva dintre cele mai bogate si
mai rare uleiuri, pentru a contribui la
infrumusetarea si hranirea pielii

» Contribuie la reducerea aspectului de
ten imbatranit

L

BTERRA

PORE
REDUCING
TONER

LOTIUNE TONICA ASTRINGENTA
ngmi

Formulata pentru a reduce vizibil aspectul
porilor, Lotiunea tonica astringenta d6TERRA
contine uleiuri esentiale CPTG Certified Pure
Tested Grade™ (Grad Testat Pur Certificat)
de Levantica, Ylang Ylang si Musetel german,
pentru a calma tenul sensibil, in vreme ce
extractele inovatoare de fructe si de plante
tonifica si echilibreaza tenul, imbunatatesc
hidratarea si reduc vizibil aspectul porilor,
pentru un ten cu aspect sanatos.
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INGRIJIREA TENULUI

doTERRA HD CLEAR"

HD Clear este un sistemin trei pasi, prin care actiunea produselor se amplifica in mod sinergic, obtinandu-se
o curatare profunda si o purificare a tenului, dar si o hidratare optima pentru un nivel echilibrat de hidratare.
Obtinut din extracte de plante, ingredientele din HD Clear au un efect delicat si calmant pentru piele, dar
totodata extrem de eficient. Folosirea zilnica a produselor HD Clear va ajuta la diminuarea aspectului petelor;
va sustine un ten sanatos si fara imperfectiuni, avand un efect de calmare a pielii. HD Clear ofera o solutie
naturala pentru problemele tenului de toate varstele.

a1
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AMESTEC PENTRU TEN CU
PROBLEME HD CLEAR™

flacon cu bila de 10 ml

Utilizat ca tratament localizat sau prin aplicare pe
toata suprafata tenului, Amestecul pentru ten cu
probleme HD Clear ajuta la mentinerea unui ten
curat si sanatos, datorita uleiurilor esentiale cu
proprietati benefice recunoscute pentru ten.

+ Contine un amestec unic de ulei de chimion
negru, alaturi de uleiuri esentiale CPTG™ de
lemn de Ho, arbore de ceai, eucalipt,
muscata si verbina exotica

+ Ajutd la mentinerea unui ten curat,
actionand asupra zonelor cu imperfectiuni

SPUMA PENTRU CURATARE

HD CLEAR™
50 ml

Descoperiti solutia perfectd pentru problemele
tenului la orice varsta, cu Spuma pentru curatare
dOTERRA™ HD Clear.

+ Conceput sa curete in profunzime, fara sa
indeparteze bariera naturala de hidratare
a tenului

« Contine uleiuri esentiale CPTG si extracte
din plante, care va vor lasa tenul perfect
curat si catifelat

LOTIUNE PENTRU FATA
HD CLEAR™
50 ml

Bucurati-te de un ten frumos si neted, cu
Lotiunea pentru fata HD Clear. Aceasta lotiune
contine substante emoliente naturale, pentru
a mentine un nivel sanatos de hidratare a
tenului, oferindu-ti astfel un ten echilibrat,
precum si uleiuri esentiale CPTG, combinate cu
extracte din plante, care ajuta la combaterea
imperfectiunilor tenului.

« Contine un amestec unic de ulei de chimion
negru, alaturi de uleiuri esentiale CPTG de
lemn de Ho, arbore de ceai, eucalipt, muscata
si verbind exotica

* Ingredientele naturale ajuta la combaterea
imperfectiunilor, pentru un ten curat si uniform

PACHETUL PENTRU TEN
HD CLEAR™

Acest set contine Spuma pentru curatare,
Amestec pentru ten cu probleme si Lotiune
pentru fata HD Clear, pentru un ten

perfect echilibrat.

dOoTERRA

g face wash

50 ml

hdclear

foamin
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dOTERRA SPA

doTERRA"SPA

dOTERRA SPA este 0 gama de produse pe baza de uleiuri esentiale care ofera experienta aromatica a unui
Spa la domiciliu. Fiecare produs a fost atent formulat din ingrediente naturale, pentru a lasa pielea
catifelatd, neteda si improspatata pe tot parcursul zilei.

SAPUN DE BAIE REVIGORANT
CITRUS BLISS™
1n3g

Sapunul de baie revigorant Citrus Bliss creeaza
0 experienta purificatoare si revigoranta

si conferd un plus de energie rutinei tale
zilnice. Amestecul unic si brevetat de uleiuri
esentiale dOTERRA Citrus Bliss creeaza in mod
armonios o aroma aparte.

» Formulat cu amestecul revigorant Citrus Bliss
ce contine Portocald sdlbatica, Lamaie,
Grapefruit, Mandarina, Bergamota, Tangerina
si Clementina care te ajuta sa te relaxezi si sa
ai o dispozitie buna

* Proprietatile exfoliante ale margelelor din ceara
de floarea soarelui si coaja de portocala pulbere
conferd in mod natural pielii o textura find si
delicata si stimuleaza aspectul reintinerit al pielii

+ Glicerina derivata din plante hidrateaza pielea si
contribuie la retentia umiditatii, asigurand in
acelasi timp o aplicare usoara a spumei delicate

Disponibil si in pachet de 3 bucati

BATH BAR

SAPUN DE BAIE SERENITY
N3g

Sapunul de baie dOTERRA SPA Serenity
asigura o senzatie, un efect spumant, o aroma
si 0 experienta de curatare unica. Infuzat cu
aroma calmanta si relaxantd a Amestecului
pentru serenitate dOTERRA Serenity, acest
sdpun de baie te va ajuta sa atingi o stare de
profunda relaxare.

» Amestecul de uleiuri esentiale dOTERRA
Serenity sustine un mediu calmant

« Uleiul de jojoba din seminte este cunoscut
pentru faptul ca se absoarbe rapid in piele si
hidrateaza in profunzime

« Glicerina derivata din plante hidrateaza pielea si

contribuie la retentia umiditatii, asigurand in

acelasi timp o aplicare usoara a spumei delicate
« Sucul din frunze de aloe are efecte purificatoare,

hidratante si calmante asupra pielii

« Argila caolin naturala confera sapunului nuanta
superba a lavandei

Disponibil si in pachet de 3 bucati

SAPUN DE BAIE HIDRATANT
139

Sapunul de baie hidratant d6TERRA SPA
este un sapun deosebit, care asigura o
senzatie aparte, un efect spumant, o aroma
si 0 experienta de curdtare unice.

« Uleiul esential de Bergamota purifica si
calmeaza pielea

+ Uleiul esential de Grapefruit are un parfum
energizant care binedispune

« Uleiul de jojoba hidrateaza in profunzime

Disponibil si in pachet de 3 bucati
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GEL DE DUS REVIGORANT
250 ml

Gelul de dus revigorant dOTERRA SPA este un
gel de dus natural infuzat cu uleiuri esentiale,

care ofera o experienta de curatare bogata si

aromatica, in stil Spa.

+ Uleiul esential de Bergamota purifica si calmeaza
pielea, iar aroma sa binedispune si echilibreaza

+ Uleiul esential de Grapefruit are un parfum
energizant care binedispune

* Metil-oleil-tauratul de sodiu este un agent de
curatare delicat derivat din acizii grasi esentiali
din grasimi si uleiuri vegetale

MASCA DETOXIFIANTA CU NAMOL
N3449

Rasfata-ti pielea cu darurile pretioase ale pamantului
- uleiuri esentiale CPTG, argile naturale de pamant,
minerale purificatoare si plante hranitoare. Masca
detoxifianta cu namol dGTERRA SPA este o masca
din argila cu actiune benefica de purificare,
detoxifiere si estompare a imperfectiunilor pielii.

« Este infuzatd cu uleiuri esentiale de Mir, lenupar
si Grapefruit - cunoscute pentru beneficiile lor
de curatare si catifelare

+ Untul de shea oferd o senzatie de hidratare a pielii si
are efecte benefice de detoxifiere

LOTIUNE PENTRU MAINI SI CORP
200 ml

Rasfatati-va pielea cu Lotiunea pentru maini si corp
dOTERRA SPA - o formula usoara, non-grasa, care
contine uleiuri din seminte de jojoba si macadamia,
unt din seminte de murumuru si cupuacu si extracte
hranitoare din plante.

» Se omogenizeaza usor cu uleiul dumneavoastra
esential preferat, pentru o experienta
aromatica personalizata

+ Uleiurile din seminte de floarea soarelui si
macadamia sunt cunoscute pentru proprietatile
lor hidratante exceptionale si pentru capacitatea
lor de a mentine nivelul de hidratare al pielii

» Formula non-grasa se absoarbe rapid, lasand
pielea moale, catifelata si cu aspect sanatos

Disponibila siin pachet de 3 bucati

I ["\Nl—? & BODY
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SPRAY HIDRATANT PENTRU CORP
125ml

Rehidratati-va corpul in intregime! Bucurati-va de
beneficiile amestecului nostru de uleiuri esentiale
Beautiful Captivating care se combina cu proprietatile
hranitoare oferite de cocos, floarea-soarelui, avocado
si fructul pasiunii. Acest spray hidratant va contribui la
imbunatatirea aspectului general al pielii, lasand-o
radioasa si sandtoasa.

+ Ofera efectele energizante si revigorante ale
amestecului de uleiuri esentiale CPTG™
Beautiful Captivating

« Uleiurile de floarea-soarelui, avocado si fructul
pasiunii contribuie la calmarea, catifelarea si
hidratarea pielii, conferindu-i un aspect sanatos
si stralucitor

« Trigliceridele caprilice/caprice (derivate din
nuca de cocos) hranesc pielea si Ti mentin
bariera naturald de protectie

BALSAM DE BUZE
Original, Tropical, sau Herbal | 4,59

Balsamul de buze d6TERRA SPA are o formula
naturala care contine uleiuri din plante si uleiuri
esentiale pentru hidratarea si protejarea buzelor,
in acelasi timp emanand un miros si un gust unic
de uleiuri esentiale. Pe langd noua formula, am
adaugat doua arome noi la amestecul original

de Portocala salbatica si Menta. Simtiti parfumul

paradisului cu uleiurile esentiale de Ylang Ylang,

Clementind si Lamaie verde din balsamul de buze

Tropical; sau, inviorati-va simturile cu balsamul

de buze Herbal, care contine uleiuri esentiale de

Lamaitd, Mdaghiran si Menta creata.

+ Fiecare balsam de buze contine un anumit
amestec de uleiuri esentiale, ceea ce oferd o
experienta senzoriald unica

+ Uleiul de moringa este un emolient care
imbunatateste aspectul si confortul buzelor

« Uleiul de avocado asigura hidratare si catifelare cu
ajutorul acizilor grasi esentiali, pentru buze cu un
aspect sanatos

Disponibil si in pachet de 3 bucati

doTERRA
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LOTIUNE PENTRU MAINI

CITRUS BLISS™
75 ml

Lotiunea pentru maini Citrus Bliss d0TERRA SPA
este o lotiune usoara si matasoasa, infuzata cu
uleiuri de seminte hidratante si extracte hranitoare
din plante. Aceasta formuld non-grasa se absoarbe
rapid, dar totusi ofera hidratare optima, pentru
maini cu un aspect sanatos.

» Aroma revigoranta a amestecului de uleiuri
esentiale Citrus Bliss binedispune

+ Uleiurile din seminte de floarea soarelui si
macadamia sunt cunoscute pentru proprietatile
lor hidratante exceptionale si pentru capacitatea
lor de a mentine nivelul de hidratare al pielii

» Dimensiune practica, perfectd pentru calatorii sau
pentru utilizare acasa sau la serviciu

UNT DE CORP NUTRITIV
198 g

Rasfata-ti pielea cu hidratarea bogata si senzatia de
lux oferitd de Untul de corp nutritiv dOTERRA SPA.
Baza acestei formule naturale combina unturile de
shea si de cacao, cunoscute pentru proprietatile lor de
hidratare profunda si mentinere a elasticitatii pielii.

« Uleiul esential de portocala salbatica are
proprietati stimulante si purificatoare

« Uleiul esential brad Duglas purifica pielea si
favorizeaza o stare de spirit pozitiva

+ Uleiul esential de Tamaie intinereste pielea si
induce echilibru emotional

EXFOLIANT DE CORP
2269

Exfoliantul de corp dOTERRA SPA este un exfoliant
de corp natural delicat, care indeparteaza delicat
celulele moarte si rafineaza pielea, datorita
continutului de zahar din trestie de zahar,
conferindu-i o luminozitate sanatoasa naturala.

« Uleiurile esentiale de Portocald salbatica si
Grapefruit contribuie la revitalizarea pielii

+ Uleiul esential de Ghimbir are proprietati de
incalzire, pentru un efect calmant asupra pielii
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dOTERRA SALON ESSENTIALS PENTRU INGRIJIREA PARULUI

Par frumos st stralucitor cu doTERRA

SALON ESSENTIALS” PENTRU
INGRIJIREA PARULUI

Proprietatile calmante si de curatare care fac uleiurile esentiale utile in multe dintre activitatile noastre
zilnice, le fac utile si pentru mentinerea unui par curat, cu aspect sanatos. Utilizand produse pentru ingrijirea
parului infuzate cu uleiuri esentiale puternice, puteti obtine cu usurinta un par moale si stralucitor, fara sa va
expuneti la ingredientele agresive care se gasesc de regula in produsele obisnuite pentru ingrijirea parului.
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BENEFICIILE INGREDIENTELOR ESENTIALE PENTRU INGRIJIREA PARULUI

» Contribuie la protejarea parului vopsit

+ Agentii usori de hidratare lasa pdrul moale, stralucitor si
placut la atingere, ca la salon

* Nu afecteaza coafurile realizate

+ Mentin scalpul curat, cu aspect sanatos

smoothing

‘,Ol'lditio e

toot to tip
serum

« Par puternic si usor de aranjat

* Previn ruperea parului

« Amestec exclusiv de uleiuri esentiale pentru par si scalp

cu aspect sanatos

dSTERRA SALON ESSENTIALS™
SER DE LA RADACINA PANA

LA VARFURI
30 ml

Serul de la radacina pana la varfuri creeaza

un mediu sanatos la nivelul scalpului si

intareste parul in profunzime, lasandu-I
extrem de stralucitor.

« Infuzat cu uleiuri esentiale de Levantica,
Mentd, Maghiran, Cedru, Lavandin, Rozmarin,
Niaouli si Eucalipt

« Ofera hidratare scalpului si parului

dOTERRA SALON ESSENTIALS™

SAMPON PROTECTOR
250 ml

Bucurati-va de formula profesionala cu
uleiuri esentiale CPTG™, agenti de curatare
delicati si extracte de plante din Samponul
dOTERRA Salon Essentials.

« Formeaza o spuma delicatd, iar actiunea de
curatare este amplificata de uleiurile esentiale
de Portocald salbatica si Lamaie verde

« Indepérteaza delicat impuritatile acumulate
pe par si pe scalp

« Hidrateaza usor parul, Idsandu-I moale si
modelabil ca la coafor

dOTERRA SALON ESSENTIALS™
BALSAM PENTRU

NETEZIREA PARULUI
250 ml

Oferiti parului un finisaj perfect si protejati-I
cu ajutorul formulei profesionale a Balsamului
dOTERRA Salon Essentials.

« Contine substante emoliente de ingrijire,
extracte de plante si proteine naturale

* Include un amestec exclusiv de uleiuri
esentiale CPTG pentru par si scalp

* Netezeste parul si asigura un efect antistatic
prin nanotehnologie
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SAMPON/BALSAM MOSTRE

zece seturi combo

Urméatoarele articole sunt
disponibile doar prin Programul
de Recompensare a Loialitatii
(LRP) (vezi coperta din spate
pentru detalii)

PROGRAMUL DE
RECOMPENSARE
A LOIALITATII

SAMPON - 2 BUCATI

doua flacoane a cate 250 ml

BALSAM - 2 BUCATI

doua flacoane a cate 250 ml

SAMPON S| BALSAM

un flacon de 250 ml din fiecare
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HEALING HANDS

doTERRA Healing Hands"

dOTERRA Healing Hands aduce vindecare si speranta in lume, oferind comunitatilor de pe plan mondial
instrumentele necesare pentru a se autointretine. Prin proiecte care raspund nevoilor de microcreditare,
acces la servicii medicale, educatie, salubritate si apa curatd, dar si combatere a traficului sexual de minori,
dam oamenilor oportunitatea sa isi construiasca o viata mai buna. Alaturati-va eforturilor noastre.
dOTERRA suporta toate cheltuielile indirecte si costurile administrative ale fundatiei, asigurandu-se astfel
ca toate donatiile ajung in procent de 100 % direct la oamenii care beneficiaza de ajutor.

*d6TERRA Healing Hands Foundation este o fundatie din Statele Unite

I E
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Pretul net de cumparare al produselor doTERRA
am Hope Touch sau Lotiune de maini cu trandafir

dOTERRA SPA este donat unei initiative
doTERRA Healing Hands.

LOTIUNE DE MAINI CU

TRANDAFIR dOoTERRA™ SPA
100 ml

Lotiunea de maini cu trandafir dOTERRA Spa
este o lotiune usoara, incantatoare, cu ulei
esential de Trandafir CPTG™, care mentine
pielea frumoasa si catifelata. Uleiul esential de
Trandafir bulgaresc este cunoscut pentru
capacitatea sa de a netezi si a conferi
luminozitate pielii.

+ Uleiurile din seminte de floarea soarelui
si macadamia sunt cunoscute pentru
proprietatile lor hidratante exceptionale
si pentru capacitatea lor de a mentine
nivelul de hidratare al pielii

» Formula non-grasa se absoarbe rapid,
lasand pielea moale, catifelata si cu
aspect sanatos
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doTERRA HOPE™ TOUCH

flacon cu bila de 10 ml

dOTERRA Hope Touch este un amestec de
uleiuri esentiale deosebit, care combind
parfumul proaspat de Bergamota cu Ylang
Ylang si Tamaie, indulcite apoi usor cu aroma
calda a extractului de vanilie.

* Aplicati pe incheieturi, gat si punctele de
puls, pentru a obtine un parfum personalizat

* Pastrati-l in geanta si aplicati-l pe tot
parcursul zilei, pentru a va binedispune

* Creeaza o atmosferd linistitoare
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SUPLIMENTE ZENGEST PENTRU _
SANATATE SI SUSTINERE ZILNICA

Produsele ZenGest sunt bine cunoscute pentru capacitatea lor de a sustine sanatatea sistemului digestiv si
reprezinta o solutie sigurd si eficienta pentru o varietate de nevoi. Exploreaza intreaga gama de produse ZenGest

pentru a te bucura de beneficiile sale pozitive.




DigestTab"

COMPRIMATE MASTICABILE
ZENGEST DiGESTTAB™

100 de comprimate masticabile

ZenGest este unul dintre cele mai populare
amestecuri de la dOTERRA datorita numeroaselor
sale beneficii. Acest amestec incredibil de eficient
este de acum disponibil sub forma de
comprimate masticabile mai practice.

» Comprimate din carbonat de calciu infuzate cu
amestecul de sustinere digestiva ZenGest din
uleiurile esentiale Ghimbir, Fenicul Coriandru,
Mentd si alte uleiuri esentiale

» Create special pentru persoanele care au un
stomac sensibil

o~
g@oTERRA

CAPSULE MOI ZENGEST™

60 de capsule moi

Capsulele moi ZenGest reprezinta modul convenabil
si simplu de a obtine beneficiile amestecului de
sustinere exclusiv ZenGest.

+ Fiecare capsuld moale vegetala contine 120 mg
de ZenGest

+ Contine o combinatie unica de Ghimbir, Menta,
Chimen, Anason, Coriandru, tarhon si Fenicul

+ Oferd o senzatie de calmare

REALIZAT CU CAPSULE
MOI VEGETALE

ZENGEST™ GX ASSIST™
SUPLIMENT ALIMENTAR

60 de capsule moi

GX Assist este 0 combinatie de uleiuri esentiale
CPTG Certified Pure Tested Grade™ si acid caprilic.
GX Assist este formulat pentru a fi folosit timp de 10
zile, fiind apoi urmat de 20 de zile de PB Assist™+.

« Contine uleiuri esentiale de oregano, arbore de
ceai, lamaie, lamaita, menta si cimbru, precum si
acid caprilic*

REALIZAT CU CAPSULE
MOI GASTROREZISTENTE

ZENGEST TERRAZYME™
COMPLEX DIGESTIV
90 de capsule

Complexul digestiv ZenGest TerraZyme este un
supliment alimentar pretios pentru sanatatea
zilnica a aparatului digestiv. TerraZyme sustine
procesele digestive naturale ale organismului si
contine cel mai popular amestec digestiv de la
dOTERRA, compus din Menta, Ghimbir si Chimen.

« Amestec exclusiv de enzime active din
alimente integrale

« Capsule vegetale din HPMC fara lauril sulfat sodiu

« Sigure si eficiente

REALIZAT CU CAPSULE VEGETALE
FARA LAURIL SULFAT DE SODIU

*Nu trebuie sa inlocuiasca o alimentatie diversificata si echilibrata si un mod de viata sanatos

ZENGEST™ PB ASSIST+™

SUPLIMENT ALIMENTAR
30 de capsule

PB Assist+ reprezinta un mod unic si eficient de
a oferi beneficiile probioticelor.

+ Acesta administreaza culturi probiotice active si
FOZ (fructooligozaharide) prebiotice solubile)

+ Sistem unic, dublu stratificat, de ambalare
a capsulelor

REALIZAT CU CAPSULE VEGETALE
FARA LAURIL SULFAT DE SODIU
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SUPLIMENTE SPECIALIZATE doTERRA™

Factorii biologici, de mediu si fiziologici contribuie cu totii la starea de sanatatea a individului. Diferite
persoane pot avea nevoi unice in functie de circumstantele lor personale. Multumita dezvoltarii stiintifice
de ultima ora, dOTERRA a creat suplimente specializate pentru a indeplini nevoile diferite ale fiecarui
individ in parte.
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DEEP BLUE
POLYPHENOL

COMPLEX™
60 de capsule

Denumirea marcii Deep Blue™
reprezinta o sustinere calmanta.
Utilizeaza acest complex pentru
a completa beneficiile topice ale
celorlalte produse din gama
Deep Blue.

« Contine extracte de polifenoli
din tamaie, turmeric, ceai
verde, ghimbir, rodie si
seminte de struguri

« Poate fi utilizat impreuna cu
Unguent Deep Blue™ sau
Amestec pentru alinarea
disconfortului Deep Blue

( "\ REALIZAT CU CAPSULE VEGETALE
\ ) FARA LAURIL SULFAT DE SODIU

MITO2MAX™
COMPLEXUL
60 de capsule

Mito2Max este o formula exclusiva
bazata pe extracte de plante
standardizate si co-factori
metabolici, care ofera sprijin
persoanelor cu un stil de viata
incarcat. Se utilizeaza ca alternativa
pe termen lung la bauturile si
suplimentele pe baza de cafeina.

« Contine complexul brevetat
dOTERRA pentru energie
si rezistenta

* Le poti avea mereu la
indemana in poseta sau in
geanta de calatorie pentru a-ti
oferi ajutor convenabil atunci
cand te afli in deplasare

( "\ REALIZAT CU CAPSULE VEGETALE
\ ) FARA LAURIL SULFAT DE SODIU

DDR PRIME™
AMESTEC PENTRU
REGENERARE

15ml

DDR Prime este un amestec de
uleiuri esentiale brevetat care
poate sprijini sanatatea si
integritatea celulara. Amestecul
include uleiuri esentiale de
Cuisoare, Cimbru si Portocala
salbaticd, care asigurd un aport
de antioxidanti puternici, ce
protejeaza impotriva

stresului oxidativ.

« Protejeaza organismul si celulele
impotriva stresului oxidativ

« Sustine sanatatea celulara
generala*

TRIEASE™
CAPSULE MOI
60 de capsule moi

Capsulele moi TriEase au fost
create tinand cont de schimbarile
anotimpurilor. Continand uleiuri
esentiale de lamaie, levantica si
menta, in proportii egale, in fiecare
capsula moale usor de consumat,
capsulele moi TriEase se pot
consuma rapid si usor in timp ce
calatoresti, mergi la evenimente in
aer liber sau oriunde ai cel mai
mult nevoie de ele.

« Este simplu sa le ai la indemana
si sa le consumi atunci cand ai
cea mai mare nevoie de ele

/" REALIZAT CU CAPSULE
\___/ MOI VEGETALE

DDR PRIME™
CAPSULE MOI
60 de capsule moi

DDR Prime combina benéeficiile
uleiurilor esentiale de Cuisoare,
Cimbru si Portocale salbatice,
cunoscute pentru beneficiile lor
antioxidante, si a fost creat
pentru a apdra corpul si celulele
de stresul oxidativ.

+ Contine uleiuri esentiale
de Cuisoare, Cimbru si
Portocale salbatice

N\

~
) REALIZAT CU CAPSULE
" MOI VEGETALE

ZENDOCRINE™
CAPSULE MOI

60 de capsule moi

Capsulele moi Zendocrine
asigura o modalitate rapida si
usoara in care poti consuma
Amestecul pentru repornire
dOTERRA Zendocrine, fie ca te
afliintr-o calatorie, te grabesti
sau pur si simplu iti place sa
folosesti capsulele moi pentru ca
sunt foarte usor de utilizat.

« Contine un amestec exclusiv
de uleiuri esentiale de
Mandaring, Rozmarin, Muscata,
lenupar si Coriandru

« Amestecul de uleiuri esentiale
are 0 aroma care revigoreaza
simturile, oferind o senzatie de
prospetime si claritate mintala

/" REALIZAT CU CAPSULE
\__ ) MOIVEGETALE

*Nu trebuie sa inlocuiasca o alimentatie diversificata si echilibrata si un mod de viata sanatos
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Pachetul doTERRA™
LIFELONG VITALITY PACK"

Reprezentand una dintre gamele de produse cele mai populare de la dOTERRA, produsele din doTERRA Lifelong
Vitality Pack sunt pline de beneficii minunate, ce sustin vitalitatea. Programul dOTERRA Lifelong Vitality este un prim
pas confortabil si usor pe calea catre o viata caracterizata prin vitalitate si stare de bine.

{fo=T

H
i
a
]

ALPHA CRS+™ COMPLEX

PENTRU VITALITATE CELULARA
120 de capsule

dOTERRA Alpha CRS+ este o formula brevetata
ce combind puterea extractelor naturale de
plante. Alpha CRS+ este formulat pentru
utilizare zilnica in asociere cu XEO Mega sau
VEO Mega si Microplex VMz pentru a sustine o
vitalitate si stare de bine de lunga durata.

* Realizat cu capsule vegetale fara lauril sulfat
de sodiu; nu contine lapte, grau sau produse
de origine animala

» Formulat pentru utilizare zilnica in asociere cu
XEO Mega sau VEO Mega si Microplex VMz

( ™ REALIZAT CU CAPSULE VEGETALE
) FARA LAURIL SULFAT DE SODIU

D NUTRIENT

XEO MEGA™ COMPLEX OMEGA
CU ULEIURI ESENTIALE

120 de capsule moi

XEO Mega este o formula revolutionara care
imbina uleiuri esentiale CPTG cu uleiuri omega-3
si carotenoide naturale de origine maring si
extracte din plante.

* Asigura aporturi egale de EPA si DHA din
concentrate de ulei de peste din surse
regenerabile si ulei de iarba sarpelui cu acizi
grasi SDA si GLA

* Spectru complet de carotenoide si vitamina E
pentru protectie antioxidantd, plus vitamina D*

+ Contine uleiuri esentiale de Cuisoare, Tamaie,
Cimbru, Chimion, Portocala salbaticd, Ments,
Ghimbir, Chimen si Musetel german

/" REALIZAT CU CAPSULE
\____/ MOI VEGETALE

COMPLEX NUTRITIV

MICROPLEX VMz™
120 de capsule

dOTERRA Microplex VMz este o formula
nutritiva alimentara de vitamine si minerale
biodisponibile, pentru care deseori exista
carente in alimentatia moderna.

+ Contine un amestec echilibrat de vitamine A,
C si E si un complex de vitamine B

+ Contine minerale derivate din alimente si
minerale cu urme organice

* Realizat din capsule vegetale fara lauril sulfat
de sodiu

« Contine cel mai popular amestec digestiv
dOTERRA, realizat din menta, ghimbir si
chimen (sdmanta)

( ") REALIZAT CU CAPSULE VEGETALE
) FARA LAURIL SULFAT DE SODIU

vVEO MEGA™ COMPLEX OMEGA

CU ULEIURI ESENTIALE
120 de capsule cu lichid

VEO Mega este o formula revolutionara, 100 %
compatibild cu un regim alimentar vegetarian,
care imbina uleiuri esentiale CPTG Certified
Pure Tested Grade (Grad Testat Pur Certificat)
Ccu acizi grasi esentiali din surse vegetale.

+ Contine uleiuri esentiale de Cuisoare, Tamaie,
Cimbru, Chimion, Portocala sélbatica, Mentg,
Ghimbir, Chimen si Musetel german

* Include acizi grasi esentiali din uleiuri de in,
alge, seminte de inca inchi, limba-mielului,
merisor, rodie, dovleac si seminte de struguri

+ Include o forma unica a astaxantinei,
un carotenoid

( ") CAPSULE VEGETALE
L S/

*Nu trebuie sa inlocuiasca o alimentatie diversificata si echilibrata si un mod de viata sanatos
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CU LIFELONG VITALITY PACK ESTE USOR SI AVANTAJOS SA FACI PRIMUL PAS PE CALEA CATRE O
VIATA PLINA VITALITATE SI O STARE DE BINE

doTERRA doTERRA

LIFELONG LIFELONG

VITALITY PACK VITALITY PACK®
dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ SUPLIMENTE PACHETUL dOTERRA LIFELONG VITALITY VEGAN
ALIMENTARE, INCLUZAND ALPHA CRS™+, PACK™ SUPLIMENTE ALIMENTARE CE CONTIN
MICROPLEX VMZ™SI XEO MEGA™ ALPHA CRS™+, MICROPLEX VMZ™ Sl vEO MEGA™

PROGRAMUL DE PROGRAMUL DE
RECOMPENSARE Disponibil doar prin Programul de Recompensare RECOMPENSARE Disponibil doar prin Programul de Recompensare

A LOIALITATII a Loialitatii (vezi coperta din spate pentru detalii) A LOIALITATII a Loialitatii (vezi coperta din spate pentru detalii)

PROGRAM DE SANATATE PERSONALIZAT

4 CUMPARATI 1 d6TERRA LIFELONG VITALITY PACK
SAU d6TERRA DAILY NUTRIENT PACK

PROGRAMUL DE
RECOMPENSARE

A LOIALITATII
. < gae m=s

Personalizeaza 23, LirelonG 33 Lirelons

. . ees VITALITY PACK VITALITY PACK
Si economiseste _ i SAU ) SAU
La cumpararea unui jﬂ'!ﬂ_ 7 ==
doTERRA Lifelong o
Vitality Pack™ sau a unui
dOTERRA Daily Nutrient S| PUTETI ADAUGA UNUL SAU DOUA DIN PRODUSELE DE

Pack™ prin intermediul MAI JOS LA PRET PROMOTIONAL
Programului de
Recompensare a
Loialitatii, puteti alege
pana la 2 alte suplimente

. o Deep Blue
alimentare specializate, Mito2Max™ Polyphenol
beneficiind de o reducere Complex™

U

ST — S
B

de pret semnificativa.
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SUPLIMENTE ALIMENTARE PENTRU COPII

d6TERRA™
SUPLIMENTE ALIMENTARE
PENTRU COPII

Suplimentele alimentare pentru copii dOTERRA sprijina cresterea copiilor, asigurandu-le un aport
de acizi grasi omega-3, substante nutritive din alimente integrale, vitamine si minerale, intr-o forma
placuta si practica.




doTERRA A2Z CHEWABLE™

60 de comprimate

dOTERRA a2z Chewable este o formuld brevetata
de ingrediente creata pentru copii si adulti care au
dificultati la inghitirea capsulelor. Aceste
comprimate masticabile combind un complex de
vitamina B cu vitaminele A, C si E - siinclude si
cateva extracte botanice.*

» Combina un amestec de vitamine B cu
vitaminele A, Csi E

+ Contin extracte din plante si sunt formulate
pentru a fi utilizate in asociere cu 1Q Mega

* Aroma delicioasa de pepene verde

doTE
mTERM OTERRA

PROBIOTIC POWDER

30 SACHETS

PB ASSIST™ JR
30 de pliculete

PB Assist Jr. este un supliment probiotic sub forma
de pulbere, conceput pentru copii si pentru adultii
care intampina dificultati la inghitirea capsulelor.
Acesta include un amestec unic de sase tulpini
probiotice diferite, selectionate in mod specific
pentru beneficiile lor la copii. Aceste substante
probiotice au fost amestecate sub forma unei pulberi
delicioase ce poate fi consumata intr-un mod
distractiv si delicios si astfel includem substantele
probiotice in programul zilnic al oricarei persoane.*

» Un produs delicios, usor de folosit, pe care
copii il adora

+ Contine un amestec unic de sase tulpini
probiotice diferite, selectionate in mod specific
pentru beneficiile lor la copii

dOTERRA"

Food Supple,
'm"-‘ﬂgghm&n:ammu
ru ; ittol
':'Vqrmr%m
© 150 m) TSI

1Q MEGA™
150 ml

IQ Mega elimina gustul de peste al uleiului de peste
si adaugd aroma de portocald proaspata a uleiului
esential CPTG™ de Portocala salbatica.

» Oferd 1.300 mg de lipide marine pure, concentrate,
filtrate din punct de vedere molecular si complet
dezodorizate cu 900 mg de DHA si 400 mg de
EPA pe portie zilnica

» Formulat pentru a fi utilizat in asociere cu
comprimatele masticabile dOTERRA a2z Chewable

*Nu trebuie sa inlocuiasca o alimentatie diversificatd si echilibrata si un mod de viata sanatos
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SMART & SASSY™

Datorita beneficiilor lor la nivel intern, uleiurile esentiale pot fi de ajutor in construirea unui stil de viata sanatos,
daca sunt combinate cu un regim alimentar sanatos si variat si activitate fizica. dOTERRA a creat o linie de
produse Smart & Sassy pentru a utiliza natura delicata si totusi puternica a uleiurilor esentiale, pentru a te ajuta
sa-ti creezi un plan eficient de pierdere a kilogramelor in plus.




SMART & SASSY™
AMESTEC STIMULANT
15 ml

Smart & Sassy este un amestec exclusiv de Grapefruit, Lamaie,
Mentd, Ghimbir si Scortisoara. Este un aditiv gustos la orice
bautura si este o alternativa excelenta la indulcitorii artificiali si
bauturile cu zahar. Indepliniti-va obiectivele de mentinere a
greutdatii cu amestecul de uleiuri esentiale Smart & Sassy.

« Fara diuretice, fara substante stimulante si fara calorii
* Sprijind un stil de viatd sanatos
« Favorizeazd buna dispozitie

o d —/
"
dOTERRA -

sMART&:SASSY O]
SOFTGELS ///

SMART & SASSY™
CAPSULE MOl

90 de capsule moi

Smart & Sassy Capsule moi contine amestecul exclusiv de
uleiuri esentiale Smart & Sassy, in capsule moi usor de
administrat, care te vor ajuta in managementul eficient al
greutatii corporale. Amestecul aromat Smart & Sassy contine
uleiuri esentiale care sprijind un stil de viata sanatos si
favorizeaza buna dispozitie.

< > REALIZAT CU CAPSULE MOI VEGETALE
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doTERRA WOMEN

doTERRA” WOMEN

doTERRA Women este 0 gama de produse formulate special pentru a raspunde necesit

atilor unice siin continua
atatea fizica si emotionala a

femeilor, de la varsta adolescentei si pana la trecerea prin perioada menopauzei. Gama de produse dOTERRA

Women ofera femeilor ajutorul de care au nevoie lunar si

an

as

ana

schimbare ale s

tatii feminine. Nivelurile hormonale normale influenteaz

in toate etapele diferite ale vietii.




-

dSTERRA
women

CLARYCALM™
AMESTEC PENTRU ZILE DELICATE
flacon cu bila de 10 ml

ClaryCalm are un efect calmant, linistitor si
de echilibrare a dispozitiei pe tot parcursul
lunii. Un amestec pentru uz extern de Salvie,
Levantica, Bergamota, Musetel roman,
cedru, Ylang Ylang, Muscatd, Fenicul, Morcov
(sdmanta), Palmarosa si meldrea, ClaryCalm
racoreste pielea si contribuie la alinarea si
echilibrarea emotivitatii crescute.

« Contine un amestec de uleiuri esentiale de

salvie, levantica, bergamotd, musetel roman,

cedru, ylang ylang, muscata, fenicul,
palmarosa si melarea

« Aplica pe piele pentru un efect
racoritor calmant

* Aroma calmanta

PROGRAMUL DE
RECOMPENSARE
A LOIALITATII

bone nutrient

COMPLEX

COMPLEX ESENTIAL
DE NUTRIENTI

PENTRU SISTEMUL OSOS
120 de capsule

Complexul esential de nutrienti pentru sistemul
050s din gama dOTERRA Women este un
amestec de vitamine si minerale alese special
pentru a le aduce beneficii femeilor. Complexul
esential de nutrienti pentru sistemul 0sos este
formulat cu forme biodegradabile de substante
nutritive naturale.

« Perfect pentru barbati si femei
de toate varstele

« Include forme biodisponibile de vitamine C
si D, calciu, magneziu si alte minerale

4 ™\ REALIZAT CU CAPSULE VEGETALE
N ) FARA LAURIL SULFAT DE SODIU

PACHETUL ,,SANATATE PENTRU FEMEI”

Include Complex esential de fitoestrogeni, Complex esential de nutrienti pentru
sistemul 0sos si Amestec pentru zile delicate ClaryCalm.

phytoestrogen

ESSENTIAL COMPLEX

MENT

PLE
GETABLE CAPSULES

COMPLEXUL ESENTIAL

DE FITOESTROGENI
60 de capsule

Alegerea produselor de wellness utile poate
contribui la sustinerea starii de bine odata cu
avansarea in varsta. Femeile au nevoi aparte
legate de propria sanatate ce pot implica
alegeri privind stilul de viata si regimul
alimentar. Complexul esential de fitoestrogeni
dOTERRA Women este un amestec de
fitoestrogeni vegetali standardizati si lignani
concentrati din seminte de in, care sunt
formulati tinand cont de nevoile femeilor.

+ Contine extract de soia standardizat cu
ginisteing, un fitoestrogen puternic

« Formulat cu un extract standardizat din rodie

( ™\ REALIZAT CU CAPSULE VEGETALE
N ) FARA LAURIL SULFAT DE SODIU
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PROGRAMUL DE
RECOMPENSARE
A LOIALITATII

Shcards

PROGRAMUL DE RECOMPENSARE
A LOIALITATII doTERRA™

Ai un produs dOoTERRA preferat fara de care nu poti trai? Ti-ar placea sa primesti dOTERRA Lifelong
Vitality Pack™ automat in fiecare luna? Ti-ar placea sa incepi sa primesti un produs gratuit de fiecare
data cand faci o comanda? Programul de Recompensare a Loialitatii (LRP) dOoTERRA iti ofera un mod
convenabil de a primi direct acasa o comanda lunara automata continand produsele tale dOTERRA
preferate. In fiecare luna in care participi la Programul de Recompensare a Loialitatii, obtii un numar tot
mai mare de puncte de recompensare, care pot fi utilizate pentru cumpararea altor produse - obtii pana
la 30% pentru comenzile de loialitate care se califical Poti schimba produsele din comanda ta lunara sau
poti anula acordul LRP in orice moment, fara nicio obligatie. Discuta cu consultantul care ti-a oferit
acest ghid al produselor sau contacteaza dOTERRA prin cea mai convenabila metoda dintre cele de mai
jos, pentru a obtine informatii complete despre program.

SERVICII PENTRU MEMBRII dOTERRA EUROPA:

Belgium +3228085160 contact by phone Italiano +39 0426270026 assistenzaclienti@doterra.com

BoArapckm +35 924917289 bulgaria@doterra.com Latvija +371 64098859 latviesuvaloda@doterra.com

Cestina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com Magyar +36 18088058 hungary@doterra.com

Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com Nederlands +31208085094 klantenservice@doterra.com

Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com Norsk +47 21959499 kundesupport@doterra.com

Deutsch (Austria) +43 720115368 kundendienst@doterra.com Polski +48 223079764 polska@doterra.com

Deutsch (Swiss) +41(43)508 28 78  kundendienst@doterra.com Portugués +35 1308800575 portugues@doterra.com

Eesti +37 26601798 estonia@doterra.com Romana +40 316303696 romania@doterra.com

English (Ireland) +35 316917051 europeanorders@doterra.com pyccKmii +7 4996092601 russian@doterra.com

English (South Africa) +27 105002462 southafrica@doterra.com Slovencina +421 233056269 zakaznickyservis@doterra.com

English (UK.) +44 2033180064 europeanorders@doterra.com Slovensko +38 682880204 storitvezastranke@doterra.com

Espariol +34 911235514 espana@doterra.com Suomi +35 8942454216 asiakaspalvelu@doterra.com

Francais +33 182888834 france@doterra.com Svenska +46852507011 sverige@doterra.com

Israel +97 237630839 israel@doterra.com Ykpaina +38(044) 228-14-72 ukraine@doterra.com

MIX
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doTERRA ESS Fsce coorazs
Dacd nu se indica altfel, toate cuvintele insotite de simbolurile de marcd comerciald sau marca in curs de inregistrare sau marca inregistratd v6 EURO 60216026
sunt marci in curs de inregistrare sau marci inregistrate ale companiei doTERRA Holdings, LLC. EU RO Ghidul produselor

dOTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom
©2020 dOTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 + dOTERRA.com






